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ZATERDAG 12 JULI 1975 AANVANG 10 . 00 UUR, series 

1. 100 meter vrijeslag meisjes onder 12 Jaar 

Baan naam 

SERIE 
1 Marjolein de Vries 
2 Yvonne Kolkman 
3 Wilma van Velsen 

;t .• 
4 Lydia Stegink 
5 Ingrid Esser 
6 José van Damme 
7 Mirjam Heins 
8 

SERIE 2 
1 Reggie de Jong 
2 Anita Timmermans 
3 Petra de Visser 
4 Christine Beukema 
5 Pauline Out 
6 Erna Wassink 
7 Marijke van Viegen 
8 

SERIE 3 
1 Anouk Paymans 

Inge de Lange 2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Anja Grote Punt 
José Oude Weernink 
Marie-Louise van Schaik 
Connie Bouwma 
Désirée Stals 

SERIE 4 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Yvonne van de Hurk 
Annet Wagenmakers 
Belinda Bosch 
Jacqueline Faber 
Karin van Hattem 
Anke Mulder 
Monique de Wit 

• 

startnr. 

63-131 
63-088 
64-045 
63-083 
63-132 
63-222 
64-252 

6 -256 
63-161 
63-303 
63-151 
63-068 
63-095 
63-175 

64-172 
64-128 
64-095 
63-189 
63-245 
63-153 
63-209 

64-318 
63-180 
63-027 
63-226 
63-037 
63-255 
63-086 

vereniging 

D.E . S. • A.Z.C. 1882 
T.Z.C. '70 • Naarden 
Zeester-Prinssen 
HZC/Weusthag 
Z.P.A. 

HZC/de Robben 
B.Z.V. Fortuna 
M.Z. & P.c. 
Poseidon '56 
E.Z.V. 
De IJsselmeeuwen 
VZC/Ritmeester 

VZC/Ritmeester 
Aquarijn 
De Dinkel 
Z.P.A. 
A.Z.C. Alph. 
Polar Bears 
D.A.W. 

Zweml./D.H. 
Jonas/G.D.z. 
D.S.Z. 
VZC/Ritmeester 
Zweml. /D. H. 
Z.P.A. 
Naarden 

.. 
• 

1.09.88 
1.11.64 
1.11.65 
1.07.58 
1.14.39 
1.09.23 
1.10.12 

l.lO.G1 
1.12.95 

l.G8.54 
1.10.58 
1.11.09 
1.12. 79 

1.14.31 
1.09.55 
1.11. 74 
1.07.17 
1. 08.61 
1.13.11 
1.12.91 

1.12. 07 
1.13.00 
1.11.30 
1.08.32 
1. 08.55 

1.11. 75 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ off.t:tetciunlir.Rtnr wnrrlAn u ~~nnPhnrlc.n rlnnr n.-ó_fl.lc.norl"""'.-1 c '~ 
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I 

ZATERDAG 12 JULI 1975 -2-

Baan naam startnr. verenlglng 

SERIE 5 
1 Denise Hos 63-190 A.Z.V.D. 1.16. 51 
2 Monique Wildschut 63-155 Njord '59 1.11.58 
3 Desiree Wijtenburg 63-298 ESCA 1.07.54 ... 
4 Anneke v.d. Ende 63-025 V .z. C. Vl. ll 1.05. 91 
5 Anneke van Kraay 63-233 P.s.v. 1.08.95 • 6 Marina Jansen 63-265 De Ham 1.12. 54 
7 Aline v.d. Loosdrecht 63-038 Polar Bears 1.11. 35 .. • 8 Marion van Capelle 63-253 D.W.T. 1.13.06 

:~ 2. 100 meter vrijeslag jongens onder 12 jaar • • 
I SERIE 1 

(1 j 
1 
2 Andrê Wijnberger 63-070 VZC/Ritmeester 1.11. 84 I 3 Frans Harmsen 63-096 Naarden 1. 08.51 
4 Marcel Blomsteel 63-075 V .z. C. Vl. 1.08.84 
5 Remco de Jong 63-157 Orca 
6 Johan Kijlstra 63-020 De IJsselmeeuwen 1.13. 31 
7 Alex Bakkenes 63-144 
8 

Z.N.K. 1. 09.61 

:·-
SERIE 2 

.,.;.; 
1 Erik Groeneweg 63-244 HZC/Weusthag 1.11. 72 
2 Charles Wessel 64-253 Z.P.A. 1.11. 30 
3 Richard Bottenberg 63-248 B.Z. & P. C. 1.11. 28 
4 Patriek Dybiona 63-147 A.z. & P.c. 1.07.93 
5 Fokke I:.aarman 63-062 G.z.v.w. 1. 09.04 
6 Jan de Wit 63-010 G.z.v.w. 1.12. 29 
7 Frank Drost 63-104 
8 

A.Z. & P.C . 1.11.54 

SERIE 3 
1 Joop Lam 63-028 Naarden 1.10.88 
2 Eert Otter 64-060 De Reest-Brink 1.10.04 
3 Jan Willem Koeleman 63-035 De Vest 1. 09.83 
4 Harry Germs 63-040 Borger 1.08.43 

' 
5 Robin van Manen 63-130 Z.P.B. 1.09.32 
6 Renê de Vries 63-022 H.P.C. 1.11.06 

:, 
7 Erwin Alebregtse 63-092 De Kempvis l. 09.44 
8 

I' 

Deze uitslaoen. qedrukt oo een Océ offsetduolicator. wnrrlAn •• :~:~nnAhnrlan rlnnr n,..t. __ ll.lorta .. t."~,.. 0 \1 
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1975 " KNZB 

ZATERDAG 12 JULI 1975 -3-
. I 

Baan naam startnr. vereniging 

.. j SERIE 4 
I 1 Remco Frijling 63-024 H.P.C. 1.12. 21 

I 
2 Enrico Klunder 63-123 De Reest-Brink 
3 Jan van Beek 63-180 A.Z. & P.C. 1.11.34 

I 
4 Frans Demouge 63-151 Zeester-Prinssen 1.05.84 :: 5 Eric van Es 63-212 D.Z. & P.C. l. 09.60 
6 Harry Delno - 63-225 De Rijn 1.11.50 
7 Robert Statema 63-013 G.Z.V.W. 1.10.37 I 
8 

• • •• 

~ 
3-. 100 meter vlinderslag meis j es onder 10 jaar • 
SERIE 

r 
et ra Rij ff 65-049 Het Y 1.37. 85 

2 Anja Smits • 65-093 Mosa-Regio 1.42 .33 
3 Henrieke Bulthuis 65-100 P.s.v. 1.39. 71 • 4 Georgette Cox 65-023 R.z.v. 1.25. 54 3 I 

5 Petra Hubert 65-072 De Rijn l. 29 . 48 7 11 
6 Judith v.d. Loosdrecht 66-260 Polar Bears 1.31. 70 8 
7 Karin Dijk 65-107 A.z.c. Alph. l. 41. 77 

I' 8 Kim Arends 65-016 H.P.C. l. 45 .02 

SERIE 2 
Maria van Egmond 65-063 D.O.K. 1. 44. 49 

'•'- 2 Alice Lindhout 65-105 P.s.v. 1.38. 09 
3 Marijke de Groot 65-136 Zweml. /D. H. l. 28. 48 11 
4 Joke Santbergen 65-035 De Devel 1.25.11 
5 Ingrid Pals 65-058 Orca 1.29.39 
6 Marion van Nugteren 65-063 De Ham l. 36.24 
7 Caroline Dirix 65-061 Meedam l. 41.81 
8 Sylvia Burg 65-040 G.z.v.w. 1.40. 35 

SERIE 3 
1 Jolanda Weenk 65-034 z.c.R. 1.36.92 
2 Rianne van Dijck 65-038 Mant a l. 35.97 10 
3 Linda Snip 65-178 Jonas/G.D.Z. 1.34.32 9 
4 Nicolle van Engelshoven 65-134 M.Z. & P.C. 1.21.90 1 
5 Petra de Koek 66-136 Het Y 1.28.20 4 
6 Inge Oude Nijeweme 65-105 De Dinkel 
7 Terry Rosier 65-011 D.s.z. 1.38. 89 

I 8 Thea van Os 65-187 s.c.o.M. l. 41. 34 

t 
·I 

;1 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduolicator. worden u. aanaAhnrlP.n rlnnr: n"i>-NPn"' ~ '"'r:on ~=~ '' 
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ZATERDAG 12 JULI 1975 -5-

5. 100 meter schoolslag meisjes onder 12 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 

SERIE 
1 Annemieke Willemse 64-107 Zwepho 1.33.06 
2 Ellen Kamphuis 63-021 A.z.c . Ap . 1.31.58 
3 Margot Eij~enboom 63-036 Z.O.N . 1.33. 02 
4 M. Dekker 63- 067 z.c . G. 1. 28.37 5 
5 Evelyne de Groot 63-032 R.z.v. 1.32.29 
6 Elly Cornelius 63- 009 Eemsrobben 1.32. 78 
7 Hanneke van de Bult 63- 031 't Tolhekke 1.32.22 
8 Jacqueline Simons 63- 027 De Rog 1.31. 73 • • 
SERIE 2 • • 
1 Yvonne van Wijk 63-248 A.Z.C. Alph. 
2 Marina Jansen 63-265 De Ham 1.35.04 
3 Riëtte van Spelde 63-028 P.S.V. 1.30.17 7 
4 Elly van de Linden 63-089 Kerkdriel 1.26.91 3 
5 Heleen Heins 63-254 Z.P.A. 1.27.26 4 
6 Jacqueline Faber 63-226 VZC/Ritmeester 1.31. 97 
7 Willeke Mellema 63-114 G.z.v.w. 1.34. 00 
8 Ingrid van Kasterop 63-137 De Zijl/L.G.B. 1.32.36 

SERIE 3 
1 Ri a Willemse 64-259 D.W.R. 1.31.31 
2 Joke Kempers 64-128 Breda 1. 30.94 10 3 Annemieke ten Heuvel 63-067 Aegir 1.30. 52 9 4 Erna Wassink 63-095 De IJsselmeeuwen 1.24.33 1 5 Adriënne Steinebach 63-199 A.v.z.v. 1. 29.87 6 6 Marjan van Voorthuizen 64-062 VZC/Ritmeester 1.34.05 
7 Anke Mulder 63-255 Z.P.A. 
8 Ineke Kok 63-216 De Vest 1.30. 59 8 

SERIE 4 
1 Astrid Vlasman 63-012 Naarden 1.34. 77 
2 Annet Wagenmakers 63-180 Jonas/G.D.Z. 1.32. 43 
3 Anneke van de Ende 63-025 V. Z. C. Vl. 1.32.36 
4 Ingrid Esser 63-132 Zeester-Prinssen 1.25.39 2 
5 Ellen Edzes 63-203 Nereus 1.27. 76 disk 
6 Karin Goedemoed 63-156 Orca 1.31.15 
7 Yvonne Kolkman 63-088 A.Z.C. 1882 1.34.36 
8 Petra de Visser 63-303 M.Z. & P.C. 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aanoehoden rlnnr n~Á 7 N~rlArls:anr1 R" 
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ZATERDAG 12 JULI 1975 

6. 100 meter schoolslag Jongens onder 12 jaar -6-

Baan naam startnr. veren1g1ng 

SERIE 
1 Johan van Gog .. 63-097 Naarden 1.33. 71 -2 Remco de Jong 63-157 Orca 
3 Ad Evers 63-195 Mosa-Regio 1.33.18 
4 Hans Molenaar 63-106 Z.P.A. 1.26.69 2 
5 Erwin Veurink 63-203 De Aa 1.27.80 6 
6 Harry Delno 63-225 De Rijn 1.31.07 
7 Kees Dekkers 63-209 Aegir 1.33.11 
8 

SERIE 2 
1 Edgar Korstanj e 63-209 Merwede 1.34.63 
2 Erik Hoekstra 63-044 Z.N.K. 1.32.23 
3 John Herfkens 63-028 Aq_uarijn 1.32.29 
4 Arnold Nonnekes 64-139 Rotterdam 1.26.99 4 
5 Erwin Lassooy 64-055 A.Z.C. Alph. 1.28.15 8 
6 Robert Statema 63-013 G.z.v.w. 1.34.53 
7 Frans van der Veen 63-237 HZC/De Robben 1.30.85 
8 

SERIE 3 
1 Robert Tettelaar 63-143 B.Z. & P.C. 1.34.90 
2 Marcel Goes 64-093 De Vechtstreek 1.32.38 
3 Jurgen Koops 63-093 Orca 1. 31.34 
4 Robin van Manen 63-130 Z.P.B. 1.27.95 7 
5 Jacky Schuitenmaker 63-032 Z.O.N. 1.32. 56 

.~~.. 6 Eric van Es 63-212 D.Z. & P.c. 1.34.24 
7 Jan Willem Koeleman 63-035 De Vest 1. 37.32 disk 
8 

SERIE 4 
1 Al ex Bakken es 63-144 Z.N.K. 1. 35.73 
2 Kees van Houwelingen 63-151 De Kempvis 1.33.53 
3 Pieter van den Broek 63-178 Aq_uarijn 1.31.53 
4 J. Labrujere 63-142 R.W.V. 1.26.82 3 
5 Bob Daalder 63-117 Z.N.K. 1.27.38 5 
6 Frans Demouge 63-151 Zeester-Prinssen 1.33.85 
7 Erwin Alebregtse 63-092 De Kempvis 1. 36.34 
8 

SERIE 5 
1 Karel-Jan Bezemer 63-023 De Devel 1.34.25 
2 Peter van Wel 63-036 Nautilus 1.31.02 
3 Gert Sikkema 63-101 Zignea 1.28.34 9 
4 Michel Vermeulen 63-028 Zeester-Prinssen 1.24.28 1 
5 Gertj an de Geus 63-210 D.W.R. 1.28.44 10 
6 Dik Hoogenberg 63-027 Peize 1.32.24 • 
7 Joop Geuze 64-252 De Devel 1.33.44 
8 

Deze uit~laaen. eedrukt oo een Océ offsetduolicator. worrlP.n 11 :::~:::~nnAhnriAn rinnr . n~á-N"'ri"'rlanti R." 
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ZATERDAG 12 JULI 1975 

7 . 100 meter r ugslag meis j es onder 10 jaar 

Baan 

SERIE 
1 
2 

5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Petra Hubert 
Petra de Koek 
Francis Beurskens 
Nicolle van Engelshoven 
Thea van Os 
Thea van Tuyl 
Jeannette de Jong 
Bianca Bilderbeek 

Esther Verkerk 
Marja Engel 
Charlot j e va Hellenber g 
Ingrid Pals 
Conny van Bentum 
Marijke de Groot 
Katinka de Proost 
Marion van Nugteren 

Marianne Kok 
Patricia van Walderveen 
Mieke Heemskerk 
Georgette Cox 
Linda Snip 
Marjolein de Graaf 
Yolanda Schellinger 
Jenny Herfkens 

startnr. 

65-072 
66-136 
65-091 
65-134 
65-187 
65-104 
65-163 
65-080 

65-1 58 
65-1 1:5 

Hubar65- 131 
65- 058 
65- 087 
65-136 
65-080 
65- 063 

65-051 
65-323 
65-320 
65-023 
65-178 
65-255 
65-036 
65-029 

8 . 100 meter rugslag j ongens onder 10 jaar 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Tiny van Beurden 
Winfried Overbeek 
Patriek Tummers 
Wilco van de Zeeuw 
Herald Spaargaren 
Martin Verwoest 
Ronni e Baars 
Luc Scholten 

65-057 
65-147 
65-084 
65-183 
65-063 
65-012 
65-298 
65-368 

vereniging 

De Rijn 
Het Y 
Mosa-Regio 
M.Z. & P.C. 
s.c.o.M. 
Kerkdriel 
L. Z. 1886 
Njord '59 

De Lansingh 
H.P.C. 
Breda 
Orca 
D.W.K. 
Zweml. /D. H. 
Tempo 
De Ham 

De Vest 
De Zijl/L.G.B. 
Z.P.B. 
R.Z.V. 
Jonas/G.D. Z. 
De Futen 
Ne reus 
Aquarijn 

De Dommelbaarzen 
De Vennen 
Sport en Spel 
L.Z. 1886 
D.W.R. 
D.S.Z. 
V.Z.C./Ritmeester 
Z.P.B. 

copyservice 

-7-

1.33.02 
1.26.47 
1.29. 46 
1. 27.74 
1.30.91 
l. 30.88 
l. 34.50 
1. 35.60 

1.30. 83 
1.31.80 
1.27.01 
1.27.20 
1. 26.26 
1.32.00 
1.33.68 
1.32.52 

3 
9 
6 

1.29.93 10 
1.28.13 7 
1. 30.81 
1.25.32 
1.28.40 
1.32.36 
1.32.11 
1.32.45 

1.30.52 
1. 34.69 
l. 33.21 
1.28.97 9 
1.30.35 
1.33.59 
1.38.30 disk 
1.34.97 

• • 

• 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduolicator. worden u aanaeboden dnnr nr.P.-NArlAriAn.rl R v 
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p rogramma nummer 9 1500 meter vrije slag jongens onder 14 jaar. - 9 _ , 

Serie 1 

baan 1 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 2 
M.v.d. 
Brink 
Aquarijn 

1.07.56 

2.25.08 

3.45.39 

5.04.79 

6.25.61 

7.46.58 

9.08.11 

10.30.17 

11.52.96 

13.15.53 

14.38.46 

16.01.71 

17.25.17 

18.48.01 

20.06.70 

• 

baan 3 
G.Hemel­
tjen 
Dinkel 

1.08.10 

2.21.69 

3.36.76 

4.52.65 

6.08.67 

7.25.14 

8.40.93 

9.57.24 

11.12.98 

12.28.86 

13.44.60 

15.00.64 

16.16.72 

17.33.33 

18.47.21 

baan 4 
F.Volle­
bergh 
BZVFort. 

1.07.55 

2.20.12. 

3.32.06 

4.44.28 

5.56.83 

7.09.21 

8.21.99 

9.34.59 

10.46.76 

11.59.36 

13.11.86 

14.24.87 

15.37.68 

16.51.17 

17.59.81 

baan 5 
E.Maas­
dijk 
Zijl/LGB 

1. 07. 94 " 

2.20.77 

3.33.27 

4.46.30 

5.59.31 

7.13.33 

8.27.25 

9.41.64 

10.56.49 

12.10.88 

13.25.75 

14.40.21 

15.54.3~ 

17.09.11 

18.20.77 

,. .... 

baan 6 
H.Rijff 
Het Y 

1.09.09 

2.24.92 

3.41.19 

4.58.39 

6.15.16 

7.32.63 

8.50.50 

10.07.64 

11.24.91 

12.41.96 

13.58.88 

15.14.45 

16.30.36 

17.45.80 

18.59.10 

baan 7 
Dennis 
Gillhaus 
ZIAN/Vit. 

1.12.04 " 

2.28.63 

3.45.68 

5.02.50 

6.18.66 

7.35.17 

8.51.51 

10.07.56 

11.24.78 

12.41.52 

13.57.97 

15.15.89 

16.34.74 

17.55.67 

19.12.14 

baan 8 

.. : ... 
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Pr o g rammanummer 9 1500 meter vri j e slag j ong ens onder 14 j aar 

Serie 2 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1 100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 1 
A.Faber 
VZC/Ritm 

1.12.73 

2.32.03 

3.52.95 

5.14.74 

6.36.92 

7.58.26 

9.19.60 

10.41.22 

12.02.63 

13.24.36 

14.45.26 

16.07.15 

17.28.08 

18.49.23 

20.06.22 

r, 

baan 2 
F~Evers 

Mosa/R 

1.09.58 

2.25.54 

3.42.19 

4.59.90 

6.17.19 

7.35.67 

8.54.72 

10.16.36 

11.37.21 

12.58.14 

14.17.84 

15.38.84 

17.01.11 

18.23.63 

19.41.05 

p 

• 

baan 3 
E.Jansen 
ZNK 

1.09.64 

2.25.66 

3,42,31 

4.59.64 

6.16.23 

7.33.64 

8.51.83 

10.09.66 

11.27.55 

12.46.13 

14.05.12 

15.23.52 

16.41.99 

17.59.58 

19.15.32 

• ~•- I -===~·=--· --

baan 4 
C.J.Win­
kel 
DES 

1.06.00 

2.17.59 

3.29.71 

4.43.11 

5.56.32 

7.09.95 

8.22.76 

9.35.46 

10.48.47 

12.01.93 

13.15.83 

14.28.72 

15.42.10 

1~.55.25 

18.04.74 

~ . 

baan 5 
H.de 
Graaf 
DES 

1.08.57 

2.21.86 

3.37.47 

4.52.94 

6.08.71 

7.24.62 

8.41.38 

baan 6 
G.J.Wuis 
ZNK 

1.09.75 

2.28.21 

3.45.55 

5.06.11 

6.26.84 

7.47.42 

9.07.96 

9.57.06 10.27.79 

11.13.08 11.48.40 

12.29.74 13.08.58 

13.46.13 14.30.27 

15.02.34 15.51.25 

16.18.67 17.11.42 

17.35.13 18.31.55 

18.50.33 19.47.75 

-10-

baan 7 
W. Zwiers 
Breda 

1.12.28 

2.32.72 

3.53.62 

5.15.24 

6.36.94 

7.57.77 

9.18.17 

10.38.80 

11.59.18 

13.19.54 

14.40.80 

16.01.75 

17.23.08 

18.43.77 

20.03.33 
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Programma nummer 9 

Serie 3 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 1 
G.Bosman 
AZC/Alph. 

1.10.20 
2.28.88 

3.48.67 

5.01.36 

6.28.59 

7.49.08 

9.08.68 

10.28.33 

11.48.44 

13.09.63 

14.30.42 

15.51.29 

17.12.17 

18.32.69 

19.51.59 

·-rr. 
11 .­• 

1500 meter vrije slag jongens onder 14 jaar. -11-

baan 2 baan 3 

H.Fr ijters T.Brou-
PSV wer 

1.10.61 
2.25.20 

3.39.66 

4.55.10 

6.11.25 

7.27.15 

8.42.89 

9.58.97 

11.14.20 

12.30.72 

13.46.60 

15.03.22 

16.20.22 

17.36.88 

18.51.69 

--' ~ 

·- .... 

PSV 

1.10.07 
2.22.78 

3.36.23 

4.50.00 

6.03.25 

7.16.51 

8.30.66 

9.44.36 

10.59.32 

12.13.53 

13.27.91 

14.43.01 

15.58.38 

17.14.06 

18.28.79 

----

baan 4 
F.v.Kes­
teren 
Naarden 

1.03.45 
2.12.50 

3.22.48 

4.33.58 

5.45.51 

6.56.35 

8.06.98 

9.18.03 

10.29.09 

11.40.45 

12.51.65 

14.02.44 

15.14.50 

16.25.67 

17.33.24 

"- .. ... 

baan 5 
E.Kooy­
man 
HPC 

1.10.00 
2.22.29 

baan 6 baan 7 
W.Ottes P.Kuy­
Zian/Vit.laars 

Breda 

1.11.36 L07.33 
2.28.82 2.21.28 

3.35.66 3.45.52 3.36.12 

4.48.18 5.02.85 4.52.36 

6.01.67 6.20.90 6.07.99 

7.14.46 7.38.78 

8.27.84 8.57.53 

9.40.84 10.15.82 

7.23.54 

8.39.16 

9.54.86 

10.54.11 11.34.26 11.10.75 

12.07.58 12.53.48 12.27.08 

13.20.69 14.13.28 13.43.99 

14.34.07 15.32.31 15.00.43 

15.47.79 16.53.04 16.16.85 

17.01.21 18.13.61 17.32.68 

18.12.53 19.32.34 18.47.71 

baan 8 
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Programma nummer 10 1500 meter vrije slag jongens onder 16 jaar. 

Serie 1 

baan 1 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m_. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 2 baan 3 
T.Probst R.vd.Ven 
Mosa/Reg. ZIAN/Vit. 

1.07.30 

2.21.39 

3.36.82 

4.55.17 

6.15.50 

7.37.60 

8.59.76 

10.20.94 

11.43.22 

13.06.37 

14.30.63 

15.54.57 

17.19.74 

18.43.71 

20.04.38 

1. 07. 32 

2.20.30 

3.33.72 

4.;}8.88 

6.05.21 

7.21.87 

8.39.57 

9.58.18 

11.12.72 

12.27.66 

13.43.10 

14.57.64 

16.11.69 

17.25.74 

18.37.25 

• 

baan 4 baan 5 
R.v.Kloos-G.Smit 
ter Zweml./ 
Naarden D.H. 

1.04.30 

2.12.16 

3.20.63 

4.29.05 

5.37.02 

6.45.83 

7.53.81 

9.02.44 

10.10.91 

11.19.77 

12.28.59 

13.37.40 

14.46.01 

15,54.80 

17.00.94 

1.06.82 

2.17.34 

3.27.86 

4.38.84 

5.49.28 

7.01.45 

8.12.92 

9.25.04 

10.38.05 

11.50.99 

13.03.45 

14.16.34 

15.29.79 

16.42.57 

17.54.96 

baan 6 
P.Vos 
Pol. 
Be ars 

1.06.39 

2.20.13 

3.35.47 

4.51.76 

6.08.58 

7.26.52 

8.42.37 

9.58.28 

11.14.31 

12.28.97 

13.46.15 

15.02.01 

16.21.66 

17.39.82 

18.52.27 

baan 7 
B.Brief­
fies 
Njord59 

1.06 . 94 

2.18.69 

3.31.02 

4.44.24 

5.59.18 

7.13.38 

8.27.46 

9.42.35 

10.58.97 

12.15.27 

13.33.34 

14.50.93 

16.06.21 

17.21.83 

18.33.75 

-12-

baan 8 
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Prograrnnanurrmer 10 1500 meter vrije slag jongens onder 16 jaar 

Serie 2 

100 m 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

900 m. 

1000 m. 

1100 m. 

1200 m. 

1300 m. 

1400 m. 

1500 m. 

baan 1 baan 2 baan 3 
E.v.Cad- H.School- R.Broer 
sand meesters VNZ 
Pol/Bears Mosa/Reg 

1. 07.85 

2. 21.10 

3.35.63 

4.50.49 

6.06~94 

7.22.77 

8.39.06 

9.54.24 

11.09.80 

12.24.97 

13.39.53 

14.55.11 

16.11.45 

17.26.63 

18.38.64 

1.06. 72 

2.18.06 

3.29.57 

4.42.24 

5.55.53 

7.09.15 

8.24.24 

9.40.37 

10.55.98 

12.12.63 

13.28.61 

14.46.12 

16.03.32 

17.19.93 

18.32.80 

1.07. 76 

2.19.27 

3.30.83 

4.42.93 

5.55.81 

7.07.47 

8.19.83 

9. 31.94 

10.44.28 

11.56.43 

13.04.49 

14.21.27 

15.33.84 

16.46.90 

17.56.42 

baan 4 baan 5 baan 6 
R.Woute- W.Wolters R.Schoot 
ring TRB/RES GZPC 
ZNK 

1.02.37 

2.09.24 

3.15.80 

4.22.78 

5.29.52 

6.36.92 

7.44.39 

8.53.30 

10.01.82 

11.10.75 

12.19.27 

13.27.99 

14.37.52 

15.46.56 

16.55.29 

l. 05.93 

2.16.51 

3.27.92 

4.39.67 

5.52.01 

7.05.02 

8.18.07 

9. 31.19 

10.44.91 

11.58.11 

13.11.53 

14.25.15 

15.37.92 

16.49.95 

17.58.50 

-~ 

:.....:.• 

l. 05.39 

2.16.27 

3.28.19 

4.41.05 

5.54.32 

7.08.43 

8.23.44 

9.38.16 

10~53.84 

12.09.29 

13.23.78 

14.38.99 

15.55.05 

17.10.07 

18.20.63 

- 13 -

baan 7 baan 8 
Th.Post 
Het Gooi 

1.06.98 

2.20.09 

3.32.97 

4.47.64 

6.02.97 

7.18.52 

8.33.48 

9.48.27 

11.04.00 

12.19.05 

13.34.41 

14.50.08 

16.04.55 

17.18.90 

18.30.33 
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Programma nummer 11 1500 heren 

Serie 1 

baan 1 

100 rn. 

200 rn. 

300 rn. 

400 rn. 

500 rn. 

600 rn. 

;700 rn. 

800 rn. 

900 rn. 

1000 rn. 

1100 rn. 

1200 rn. 

1300 rn. 

1400 rn. 

1500 rn. 

baan 2 
W.Mooy 
KZC 

1.04.69 

2.14.46 

3.24.58 

4.35.79 

5.46.48 

6.58.20 

8.10.30 

9.22.46 

10.35.02 

11.46.24 

12.58.38 

14.10.37 

15.22.79 

16.33.19 

17.41.70 

-. 
• 
).. .. 

baan 3 
P.Ste­
gink 
Naarden 

l. 04. 28 

2.14.15 

3.24.81 

4.35.90 

5.46.47 

6.58.19 

8.10.42 

9.22.82 

10.35.06 

11.46.89 

12.58.43 

14.10.72 

15.23.07 

16.34.37 

17.43.71 

baan 4 
Fr.Eef­
ting 
Vecht­
streek 

1.02.85 

2.11.24 

3.20.61 

4.30.59 

5.42.22 

6.55.57 

8.10.00 

9.22.80 

10.35.92 

11.50.00 

13.04.77 

14.18.81 

15.32.56 

16.46.46 

17.56.89 

-14-

baan 5 
A. in • t 
Veld 
ZPA 

1.03.19 

2.11.43 

3.20.95 

4.30.55 

5.39.25 

6.48.85 

7.58.77 

9.08.52 

10.18.68 

11.29.91 

12.40.63 

13.51.68 

15.01.88 

16.12.14 

17.19.17 

,r 
I _,. 

baan 6 
E.Bekke­
ring 
HPC 

1.07.35 

2.18.93 

3.30.69 

4.42.40 

5.54.55 

7.06.80 

8.18.68 

9.31.57 

10.44.72 

11.57.91 

13.11.80 

14.24.55 

15.37.84 

16.51.61 

17.58.34 

baan 7 
J.Hak 
De Dev. 

1.06.83 

2.17.68 

3.30.01 

4.42.15 

5.54.20 

7.06.33 

8.18.50 

9.31.30 

10.44.46 

11.57.70 

13.10.50 

14.23.49 

15.37.36 

16.50.83 

17.58.31 

baan 8 
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Programma nummer 11 1500 Heren. =-, 

Serie 2 

baan 1 baan 2 baan 3 
L.v.Lent R.v.d.Harst St.vd.Helm 
HPC wvz Kerkdr. 

100 m. 1.08.56 1.06.23 
200 m. 2.21.29 2.15.62 
300 m. 3.34.81 3.25.93 

400 m. 4.48.98 4.36.35 

500 m. 6.03.46 5.46.93 

600 m. 7.18.75 6.58.08 

700 m. 8.34.57 8.09.67 

800 m. 9.50.34 9.21.69 

900 m. 11.06.37 10.34.23 

1000 m. 12.23.62 11.46.01 

1100 m. 13.40.15 12.58.76 

1200 m. 14.56.96 14.11.32 

1300 m. 16.13.43 15.24.33 

1400 m. 17.30.51 16.37.47 

1500 m. 18.46.67 17.47.70 

.. ... 
'1. r-

• ). _ _._I - -

-15-

baan 4 
H.Elzer-
man 
Zian/Vit. 

> 
a: 
"t: 
c: 
ct 

-.::: 
a: 

"C 
Ql 
2 

I 

·a: 
baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 <..: 

R.Woute- N.Mey- L.Schel-
c .... 

ring er vis 0 
0 

ZNK ZCG HPC "C 

c::: 
Ql 

1.05.76 1.05.77 1.06.30 
"C 
0 
.a 

2.15.61 2.16.69 2.17.70 
Ql 
c 

3.25.66 3.26.52 3.30.04 
c::: 
al 
al 

4.35.33 4.38.49 4.43.41 ::I 

c 
5.45.68 5.51.76 5.57.23 G) 

"'C .... 
6.56.21 7.05.02 7.10.93 

0 
~ 

8.07.07 8.18.58 8.25.38 
...: 
0 -ca 

9.17.94 9.33.20 9.39.42 .2 

10.27.77 10.47.55 10.53.61 
.g 

"'C -G) 

11.38.23 12.01.49 12.08.32 U) --0 
12.49.48 13.15.83 13.21.82 •Cl) 

0 

14.00.45 14.30.84 14.35.95 0 
c 

15.12.00 15.45.49 15.49.43 G) 
G) . 

a. 
16.24.80 16.59.81 17.02.91 0 -17.33.58 18.10.30 18.13.95 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Programrnanummer 12 

Finale 100 meter vrije slag m.o. 

1. Karin van Hattem 
2. Jacquline Faber 
3. Desiree Wijtenburg 
4. Anneke v.d. Ende 
5. Josê Oude Weernink 
6. Lydia Stegink 
7. Christina Beukerna 
8. Marie-Louise van Schaik 
1e res. Anneke van Kraay 
2e,res. Josê van Damme 

Programmanummer 13 

Finale 100 meter vrije slag 

1. Robin v. Manen 
2. Marcel Blomsteel 
3. Harry Germs 
4. Frans Demouge 
5. Patriek Dybonia 
6. Frans Harmsen 
7. Fokke Laarman 
8. Erwin Alebregtse 
le res. Eric v. Es 
2e res. Alex Bakkenes 

Programmanwnmer 14 

j. 0. 

12 jaar 

Zweml/den H. 
VZC/Ritm 
ESCA 
VZC/Vl. 
ZPA 
Naarden 
Poseidon 56 
AZC/Alp 
PSV 
HZC/Weusthag 

12 jaar 

ZPB 
VZC/Vl. 
Borger 
Zeester/Pr. 
AZPC 
Naarden 
GZVW 
De Kempvis 
DZPC 
ZNK 

Finale 100 meter vlinder slag meisjes o. 10 jaar 

l. Petra Hubert De Rijn 
2~ Marijke de Groot Zweml/De Hom. 
3 . Georgette Cox RZV 
4. Nicole v. Engelshoven MZPC 
5. Joke Santbergen De Devel 
6. Petra de Koek et Y 
7. Ingrid Pals Orca 
8. Judith v.d.Loosdrecht Pol ar Be ars 
1e res. Linda Snip Jon.GDZ 
2e res. Rianne v. Di jek Mant a 

copyservice 

- 16 -

1.09.27 
1.09.65 
1.07.92 
1.05.21 
1.06.47 
1.06.67 
1.08.68 
1.08.75 

1.09.71 
1.09.47 
1.08.32 
1.05.71 
1.07.06 
1.08.92 
1.08.99 
1.09.32 

1.29.61 
1.27.81 
1.26.93 
1.21.11 
1.26.38 
1.26.62 
1.30.76 
1.30.76 

7 
8 
4 
1 
2 
3 
5 
6 

8 
7 
3 
1 
2 
4 
5 
6 

6 
5 
4 
1 
2 
3 
7/8 
7/8 

peze uitslaQen, qedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aanaeboc:ten door Océ-Nederland BV 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Programmanummer 15 -17-

Finale 100 meter vlinder slag jongens o. 10 jaar 

1. Marcel Jonkers 
2. Guy de Kort 
3. Arjo v. Nièuwamerongen 
4. Henk Leendertse 
5. Guus Razouy Schultz 
6 . Marcel Kok 
7. Eric Scheffers 
8. Winfried Overbeek 
1e res. Ivo Vliegende Hond 
2e res. Olaf v. Stempvcort 

Programmanummer 16 

AZC/AP 
HPC 
VZC/Ritm. 
TRB/RES 
Thialf 
AZPC 
De Rog 
De Vennen 
De Forel 
VZC/Ritm. 

Finale 100 meter schoolslag m.o. 12 jaar 

1. Adriënne Steinebach 
2. Ellen Edzes 
3. Elly v.d. Linden 
4. Erna Wassink 
5. Ingrid Esser 
6. Heleen Heins 
7. M. Dekker 
8. Riëtte van Spelde 
1e res. Annemieke ten Heuvel 
2e res. Inekw Kok 

Correctie 

Programmanummer 12 

AVZV 
Ne reus 
Kerkdriel 
De IJsselm. 
Zeester/Pr. 
ZPA 
ZCG 
PSV 
Aegir 
De Vest 

Finale 100 meter vrije slag m.o. 12 jaar 

1. Karin van Hattem 
2. Jacquline Faber 
3. Desiree Wijtenburg 
4. Anneke v.d. Ende 
5. Josê Oude Weernink 
6. Lydia Stegink 
7. Christina Beukerna 
8. Marie-Louise van Schaik 
1e res. Anneke van Kraay 
2e res. José van Damme 

Zweml/den a. 
VZC/Ritm 
ESCA 
VZC/Vl. 
ZPA 
Naarden 
Poseidon 56 
AZC/Alp 
PSV 
HZC/Weusthag 

1.33.04 
1.31.65 
1.32.26 
1.19.47 
1.23.57 
1.34.14 
1.32.44 
1.37.37 

6 
3 
4 
1 
2 
disk 
5 
7 

1.28.26 5 
1.27.90 4 
1.26.51 3 
1.23.69 1 
1.25.66 2 
1.28.75 7 
1.28.32 6 
1.30.54 8 

1.09.27 8 
1.07.65 4 
1.07.92 5 
1.05.21 1 
1.06.47 2 
1.06.67 3 
1.08.68 6 
1.08.74 7 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. worden u aanaeboden door Océ-Nederland RV. ----



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Programmanummer 17 

Finale 100 meter schoolslag j.o. 12 jaar 

1. Robin v. Manen 
2. Bob Daalder 
3. J. Labrujere 
4. Michel Vermeulen 
5. Hans Molenaar 
6. Arnold Nonnekes 
7. Erwin Veurink 
8. Erwin Lassooy 
1e res. Gert Sikkema 
2e res. Gertjan de Geus 

Programmanummer 18 

ZPB 
ZNK 
RWV 
Zeester/Fr. 
ZPA 
Rotterdam 
De AA 
AZC/Alph. 
Zignea 
DWR 

Finale 100 meter rugslagm.o. 10 jaar 

1. Patricia v. Walderveen 
2. Ingrid Pals 
3. Petra de KoeK 
4. Georgette Cox 
5. Conny v. Benturn 
6. Charlotje v.Hellenberg Hubar 
7. Nicolle v.Engelshoven 
8. Linda Snip 
1e res. Francis Beurkens 
2e res. Marianne Kok 

Programmanummer 19 

de Zijl/LGB 
Orca 
Het Y 
RZV 
DWK 
Breda 
MZPC 
Jonas/GDZ 
Mosa Regio 
De Vest 

Finale 100 meter rugslag j.o. 10 jaar 

1. Ruud Schuyt 
2. Peter Nagorke 
3. Cor Faber 
4. Henk Leendertse 
5. Herman Schwietert 
6. Mark v. Belkum 
7. Marcel Kok 
8. Guus Razouz Schultz 
1e res. Wilco v.d. Zeeuw 
2e res. Paul v. Utrecht 

HPC 
AZC/Alph. 
BZV/Fortuna 
TRB/RES 
De Vest 
De Zijl/LGB 
AZPC 
Thialf 
LZ 1886 
DDD 

copyservice 

-18-

1.27.77 3 
1.28.31 5 
1.27.60 2 
1.24.04 1 
1.28.16 4 
1.28.69 7 
1.28.65 6 
1.28.89 8 

1.29.22 8 
1.27.49 4 
1.23.90 1 
1.24.57 2 
1.27.54 5 
1 . 26.68 3 
1.28.26 6 
1.28.91 7 

1.28.44 6 
1.29.10 7 
1.25.80 4 
1.21.49 1 
1.22.21 2 
1.25.25 3 
1.30.58 a_ 
1.27.65 5 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. wordAn u AAnnP.hnrlP.n rlnnr nr.P-NAr:h=!rll'lnrl R V 



.Nationale 

KNZB :~w.em.l<a~pioensçhappen 
·~9l5'L 

4 -.. ·copyser.vtce • 

SuNDAG 13 JULI 1975 AANVANG 10.00 UUR 2 SERIES -19-

~ CL lûO meter vlinderslag melSJes onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 Conny van de Kraats 63-141 VZC/Ritmeester 1.22.66 
2 Monique de Wit 63-086 Naarden 1.24.48 
3 Inge de Lange 64-128 Aquarijn 1.20.89 
4 Erna Wassink 63-095 De IJsselmeeuwen 1.18.92 
5 Belinda Bosch 63-027 D.S.Z. 1.15.82 3 6 El1y van de Linden 63-089 Kerkdriel 1.21.96 
7 José van Damme 63-222 HZC/Weusthag 1.24.67 

I 8 
~ 

SERIE 2 
Annet Wagenmakers 63-180 Jonas/G.D.Z. 1.27.96 2 Annemieke Willemse 64-107 Zwepho 1.25.84 -3 Marina Jansen 63-265 De Ham 1.18.61 4 Ingrid Esser 63-132 Zeester/Prinssen 1.18.24 9 -5 Marjolein de Vries 63-131 D.E.S. 1.15.34 2 

I 
6 Mirjam van Erp 64-111 Mosa-Regio 1.20.15 
7 Irma Willemse 64-269 VZC/Ritmeester 1.23.27 
8 

SERIE 3 
I Roelien Scheper 64-055 Z.P.A. 

2 Heleen Heins 63-254 Z.P.A. 1.23.54 
3 Marie Louise van Sc haik 63-245 A.Z.C. Alph. 1.17.75 7 4 Anneke van de Ende 63-025 v.z.c. Vl. 1.17.04 6 
5 Aline van de Loosdrecht 63-038 Polar Bears 1.16.94 5 . 6 Pet ra Verhoef 63-081 Orca 1.20.24 I 7 Ineke Kok 63-216 De Vest 1.21.53 8 

SERIE 4 I 
1 Monique Wildschut 63-155 Njord'59 1.28.09 

11 
2 Wilma van Velsen 64-045 T.z.c. '7o 1.19.99 
3 Marjan de Lange 63-304 M.Z. & P.C. 1.19.15 4 Petra de Visser 63-303 M.Z. & P.C. 1.16.42 4 
5 Marijke van Viegen 63-175 VZC/Ritmeester 1.17.95 8 6 Christine Beukerna 63-151 Poseidon' 56 1.18.31 10 
7 Conny Bouwma 63-153 Polar Bears 1.24.57 8 

SERIE 5 
Yvonne van Wijk 63-248 A.Z.C. Alph. 

2 Tea van Dijk 63-058 Z.N.K . 1,24,00 
3 Reggie de Jong 64-256 HZC/de Robben 1.19.12 
4 Anneke van Kraay 63-233 P.S.V. 1.14.60 1 I 
5 Jacqueline Faber 63-226 VZC/Ritmeester 1.18.74 I 

I 6 Anke Mulder 63-255 Z.P.A. 
7 Lydia Stegink 63-083 Naarden 1.24.22 
8 Petra Berkhoff 63-117 z.z.P.c. 1.24.90 

Deze uitslaqen. qedrukt oo een Océ offsetduolicator_ wordAn 11 ::u:mnAhnrt,::m rtnnr n ... .:._N",rlPrl".nrl R \1 



I 

f\Jation-a Ie 
• & • • .. -\ -

K'NZB 
~Wé~kampl~ens&h~ppen 
·19\75· 

ZONDAG 13 JULI 1975 

21. 100 meter vlinderslag jongens onder 12 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 
2 .. Harry Delno 63-225 De Rijn 
..., Marcel Blomsteel 63-075 v.z.c. Vl. 

Joop Lam 63-028 Naarden 
5 Michel Vermeulen 63-028 Zeester/Prinssen 
6 Erwin Veurink 63-203 De Aa 
7 Gertj an de Geus 63-210 D.W.R. 
8 • ,, 
SERIE 2 

2 Raymond van de Heijden 64-013 M.Z. & P.C. 
3 Charles Wessel 64-253 Z.P.A. 
4 Herman van de Pavert 63-004 VZC/Vi tmeester 
5 Marcel Ekkelboom 64-020 De Dinkel 
6 Alex Bakkenes 63-144 Z.N.K. 
7 Cees Korporaal 63-117 S.C.O.M. 
8 

SERIE 3 
Guus de Proost 63-078 Tempo 
Bob Daalder 63-117 Z.N.K. 

3 Rudi Bakker 64-044 Z.N.K. 
4 Robin van Manen 63-130 Z.P.B. 
5 Patriek Dybiona 63-147 A.Z. & P.C. 
6 Erci.c van Es 63-212 D.Z. & P.C. 
7 Andre Wijnberger 63-070 VZC/Ritmeester 
8 

SERIE 4 
1 Carlo van Zwol 64-267 B.Z. & P.C. 
2 Enrico Klunder 63-123 De Reest/Brink 
3 Johan Kijlstra 63-020 IJsselmeeuwen 
4 René de Vries 63-022 H.P.C. 
5 Jan van Beek 63-180 A.Z. & P. C. 
6 Gerard de Kort 63-279 H.P.C. 
7 Frans van der Veen 63-237 HZC/de Robben 
8 

copyservice 

-20-

• 1.23.87 
1.21.94 
1.19.95 8 
1.20.51 
1.21.43 
1.22.63 

1.19.93 7 
1.18.23 5 
1.17.67 3 
1.18.62 6 
1.20. 76 
1.25.57 

1.25.72 
1.24.67 
1.19.85 

.17.23 2 
1. 17.16 1 
1.20.22 9 
1.26.69 

1.28.84 

1.20.37 10 
1.20.35 

1.17.77 4 
1.22.32 

Deze uitslaqen, qedrukt op een Océ offsetduolicator. word.en u aanoehoden door Clr.P.-NP.rlP.rl::mrl R v 
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·.NatioA·ale 
~wemkamploensch·appen KNZB :19 7 § . . ·_copyservice 

ZONDAG 1 3 JULI 1975 -21-

22. 100 meter vrijeslag meisjes onder 1 0 Jaar 

Baan naam startnr. vereniging • 
SERIE 

~ Esther Verkerk 65-158 De Lansingh 1.23.04 
3 • Petra Hubert 65-072 De Rijn 1.23.24 
4 Maureen Dybiona 66-146 A.Z.P.C. 1.19.55 
5 Linda Snip 65-178 Jonas/G.D.Z. 1.20.19 
6 Bianca Bilderbeek 65-080 Njord' 59 1.19.21 • 7 Henrieke Bulthuis 65-100 P.S.V. 1.18.21 8 
8 • 

SERIE 2 
1 
2 Thea van Os 65-187 S.C.O.M. 1.21.43 
3 Alice Lindhout 65-105 P.S.V. 1.18.01 7 
4 Ingrid Pals 65-058 Orca 1.14.74 5 
5 Sylvia Burg 65-040 G.z.v.w. 1.15.42 6 
6 Petra Rijff 65-049 Het Y 1.22.88 
7 Christine Wijtvliet 65-100 H.P.C. l. 21.66 
8 

UE 3 
1 Marianne Kok 65-051 De Vest 1.22.45 
2 Mariëtte Leusink 65-025 De Haaien 1.22.32 
3 Inge Oude Nijewe~e 65-105 De Dinkel 
4 Georgette Cox 65-023 R.Z.V. 1.14.51 
5 Nicoile van Engelshoven 65-134 M.Z.&P.C. 1.19.07 
6 Jolanda Weenk 65-034 z.c.R. 1.14.65 4 
7 Jenny Herfkens 65-029 
8 

Aquarijn 1.21.14 

SERIE 4 
1 Belinda Lensen 65-003 H.P.C. 1.23.81 
2 Jeanette de Vries 65-068 D.Z.&P.C. 1.22.35 
3 Conny van Benturn 65-087 D.W.K. 1.13.63 2 
4 Petra de Koek 66-136 Het Y 1.11.93 1 
5 Marijke de Groot 65-136 Zweml. /D. H. 1.18.44 9 
6 Anja Smits 65-093 Mosa-Regio 1.18.59 10 
7 Karin Dijk 65-107 A.Z.C. Alph. 1.19.93 
8 

I 
11 



. 
Nationale 

KNZB ·ZWemkanipio~enscha-ppen 
. 1'9.75 . -· copyselivice 

ZONDAG 1-3 JULL 1 97 5 -22-

23. 100 meter vójeslag jongens onder 10 Jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 

SERIE 
Paul Goedemoed 66-089 Orca 1.20.89 

') Peter Nagorka 65-332 A.Z.C. Alph. 1.22.41 
Marcel Molendijk 65-031 D.J.K. 1.19.54 

4 Herman Schwietert 65-072 De Vest 1.12.48 3 
5 Eric Rieken 66-331 A.z.c. Al ph. 1.16.97 7 
6 Torrood van Riessen 65-083 Zevenhuizen 1.18.44 
7 Gerard de Vaan 65-092 Kerkdriel 1.25.41 
8 • 
SERIE 2 
1 Erik Berk 65-229 D.Z. & P.C. 1.22.82 I 
2 Mark Feijen 65-110 P.S.V. 1.19.84 I 
3 Guido Nelissen 65-242 M.Z. & P.C. 1.19.38 
4 Ronny Frijn 65-111 T.R.B.- R.E.S. 1.13.49 4 
5 Wilco vd Zeeuw 65-183 L.Z. 1886 1.19.65 
6 Rob Beeren 65-051 H.Z.P.C. Horst 1.20.11 
7 Wim Kwaks 65-146 De Rog 
8 

SERIE -3 
Remco Snuverink 65-105 Kerkdri el .1. 21.06 

c:. Marcel Kok 65-108 A.Z.& P.C. 1.20.99 
3 Mark van Belkum 65-272 De Zijl/L.G.B. 1.17.51 9 
4 Cor Faber 65-264 B.Z.V. Fortuna 1.11.89 2 
5 Adri Gouw 65-366 Z.P. 1.17.34 8 
6 Martin Verwoest 65-012 D.S.Z. 1.16.62 6 
7 Ronnie Baars 65-298 VZC/Ritmeester 1.18.64 
8 

SERIE 4 
1 Herald Spaargaren 65-063 D.W.R. 1.22.93 
2 Chris Sutherland 65-044 De Aa 1.22.62 
3 Eric Sc heffers 65-147 De Rog 1.17.54 10 
4 Henk Leendertse 65-086 T.R.B.-R.E.S. 1.09. 75 1 

I 5 Guus Razoux Schultz 65-090 Thialf 1.13.66 5 

Ij 6 Robert Verheul 66-246 A. Z.C. Alph . 1.19.14 
7 Alexander Dekker 65-137 H.P.C. 1.19.23 

I 
8 Tommy Hendriks 65-101 ESCA 1.25.45 

CORRECTIE 
Programmanummer 21 serie 4 baan 4 
René de Vries moet zijn: 1.20.55 

Deze uitslaaen. eedrukt oo een Océ offsetduolicator_ worden 11 RRnnAhnrlAn rlnnr ()r.P.-NP.rlArl:=~nrl R V 
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KNZB 
Nationale 

:~W,erilkampi.oen~cb~.P.Pe.rn . 
19.75· 

'·-
~copyserv.ice 

ZONDAG 13 JULI 1975 

24. 100 meter rugslag meisjes onder 12 jaar 

Baan 

SERIE 
1 
2 
~ 

5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

naam 

Yvonne Kolkman 
Monique Wildschut 
Tineke Janssen 
Marjolein de Vries 
Ri etje Reinders 
Connie Bouwma 
Petra Fortuin 

1 Margriet Goedemoed 
2 Inge de Lange 
3 Edith van de Glas 
4 Anita Timmermans 
5 Patty de Vries 
6 Carla van Ommeren 
7 Annette van de Kraats 
8 

SERIE 3 

3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Ingrid Luiting 
Desiree Wijtenburg 
Sirnone Vos 
Jacqueline Faber 
Nannie van Toarenburg 
Tania Kolder 
José Oude Weernink 
M. Visscher 

Annerieke de Vries 
Christine Beukerna 
Karin van Hattem 
Marie Louise van Schaik 
Anke Mulder 
Ingrid Esser 
Pauline Out 
Belinda Bosch 

startnr. 

63-088 
63-155 
64-093 
63-131 
63-001 
63-153 
63-134 

64-208 
64-128 
63-404 
63-161 
63-196 
63-013 
63-072 

63-280 
63-298 
63-002 
63-226 
64-109 
63-020 
63-189 
64-001 

64-068 
63-151 
63-037 
63-245 
63-255 
63-132 
63-068 
63-027 

veren1g1ng 

A.z.c. 1882 
Njord '59 
Alicante 
D.E.S. 
D.Z.T. 
Polar Bears 
Strijen 

Orca 
Aquarijn 
A.Z. &.P.C. 
B.Z.V. Fortuna 
A.v.z.v. 
Flamingo's 
V.Z.C./Ritmeester 

H.P.C. 
ESCA 
Rotterdam 
V.Z.C./Ritmeester 
De Dolfijn 
Het Y 
Z.P.A. 
:pe Potvis 

A.Z. & P.C. 
Poseidon '56 
Zweml. /D. H. 
A.Z.C. Alph. 
Z.P.,i\. 
Zeester/Prinssen 
E.Z.V. 
D.S.Z. 

1.26.02 
1.22.97 
1. 21.60 
1.20.56 
1.19.07 8 
1.24.23 
1. 23. 00 

1.24.06 
1.20.02 
1.18.84 
1.17.75 
1.15.69 
1.23.17 
1.20.97 

1.19.17 
1.24.38 
1.19.78 
1.17.58 
1.20.82 
1.20.30 
1.22.15 
1.22.17 

1.22.34 
1.25.40 
1.16.94 
1.16.25 

1.17.99 
1.22.86 
1.24.70 

7 
5 
1 

9 

10 
4 

3 
2 

6 

Deze uitslaaen. aed.rukt op een Océ offsetduolicator. worden u aanaebodAJ:'I door nr.P.-NArlP.rl:=mrl R V 
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NatiOnale 
' 

Zwèmkampioensch,áppen KNZB 1975 r - copyservice 

ZONDAG 13 JULI 1975 

25. 100 meter rugslag jongens onder 12 Jaar 

Baan 

SERIE 
1 
') 

.J 

4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Remco Frijling 
Harry Delno 
Patriek Dybiona 
Harry Germs 
Marcel Jansen 
Jelmer de Jong 
Alex Bakkenes 

Erwin Alebregtse 
Robin van Manen 
René de Vries 
Jan van Beek 
Frans DemOUge 
Johan Kijlstra 
Eric van Es 

startnr. 

63-024 
63-225 
63-147 
63-040 
64-007 
63-042 
63-144 

63-092 
63-130 
63-022 
63-180 
63-151 
63-020 
63-212 

~6. 100 meter schoolslag meisjes onder 10 jaar 

SERIE 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

Christa Kalksma 
Thea van Os 
Anja Smits 
Marlies Vromans 
Jenny Herfkens 
Helen Cats 

1 Jeannet van Wijnen 
2 Emmely Twellaar 
3 Marjolein Beukers 
4 Margit Noll 
5 Patricia van Walderveen 
6 Francis Beurskens 
7 Esther Verkerk 
8 

65-110 
65-187 
65-093 
65-079 
65-029 
65-135 

65-106 
65-052 
66-135 
65-164 
65-323 
65-091 
65-158 

vereniging 

H.P.C. 
De Rijn 
A.Z. & P.C . 
Borger 
Raket 
Steenwijk 1934 
Z.N.K. 

De Kempvis 
Z.P.B. 
H.P.C. 
A.Z. & P.C. 
Zeester-Prinssen 
De IJsselmeeuwen 
D.Z. & P.C. 

De Rijn 
s.c.o.M. 
Mosa-Regio 
Tempo 
Aquarijn 
B.Z. & P.C. 

Kerkdriel 
De ·Aa 
P.s.v. 
A.Z.C. Alph. 
De Zijl/L.G.B. 
Mosa-Regio 
De Lansingh 

-24-

1.22.73 
1.22.08 10 
1.20.50 8 
1.15.21 2 
1.18.50 4 
1.21.29 9 
1.20.35 7 

1.19.73 
1.26.00 
1.22.59 
1.13.73 
1.16.88 
1.26.01 
1.19.89 

5 

1 
3 

6 

1. 41.24 
1.41.79 
1.37.47 6 
1.40.40 
1.44.63 

1.43.18 
1.43.00 
1.39.19 8 
1.39.50 10 
1.34.99 3 
1.43.15 
1.44.16 

I 

·- ~1 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduolicator. worden u aanaebod~n donr Or.Á-Nederl~nrl R v 
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Nationale 

KNZB Z~emkampioenschappen 
1975 • capyserv1ee 

ZONDAG 13 JULI 1975 -25-

SERIE 3 
1 Jeanette de Vries 65-068 D.Z. & P.C. 1.39.72 
2 Patricia van Steen 65-181 De Vennen 1.47.92 
3 Joke Santbergen 65-035 De Devel 1.36.69 5 
4 Nicolle van Engelshoven 65-134 M.Z. & P.C. 1.41.48 
5 Petra Hubert 65-072 De Rijn 1.35.62 4 
6 Ankie Vos 65-280 o.z.P.c. 1.42.41 
7 Marjolein de Graaf 65-255 De Futen l. 41. 27 
8 

SERIE 4 
1 Anita Plate 65-093 Polar Bears 1.39.01 7 
2 Yolanda Weenk 65-034 Z.C.R. 1.39.39 9 
3 Antoinette de Jong 65-053 Nereus 1.42.09 
4 Petra de Koek 66-136 Het Y 1.34.13 2 
5 Georgett e Cox 65-023 R.z.v. 1.33.66 1 
6 Marijke de Groot 65-136 Zweml. /D. H. 1.42.97 
7 Sylvia Burg 65-040 G.z.v.w. 1.43.71 
8 

27 . 100 meter schoolslag Jongens onder 10 j aar 

SERIE 
1 Hugo Jansen 65-066 w.v.z. 1.39.44 9 
2 Jan Harm Wildriks 65-069 De Inktvis 
3 Guy de Kort 65-098 H.P.C. 1.39.04 8 
4 Wilco van de Zeeuw 65-183 L.Z. 1886 1.36.77 5 

5 Jurgen Volkstedt 65-049 Waterland 1.36.10 4 
6 Peter Nagorka 65-332 A.z.c. Alph. 1.39.47 10 

7 Ronnij Frijn 65-111 T.R.B.-R.E.S. 1.40.14 
8 

SERIE 2 
1 Adrie Gouw 65-366 Z.P.B. 1.41.79 
2 Robin Jillings • 65-004 Waterland 1.40.00 
3 Cees Seinstra 65-035 Z.C.E. 1.40.10 
4 Henk Leendertse 65-086 T.R.B.-R.E.S. 1.31.10 1 

5 Billy Beystek 65-150 D.E.S. 1.35.71 3 
6 Pieter Kuiper 66-148 Bubble 1.43.65 

7 Erik Berk 65-229 D.Z. & P.C. 1.42.43 
•· 8 

SERIE 3 1.42.08 
1 Rob Ravesteyn 65-034 De .IJsselmeeuwen 

2 Harry Hankel 65-046 De Forel 1.37.11 6 

:i 
3 Herald Spaargaren 65-063 D.W.R. 1.40.75 

4 Guus Razoux Schultz 65-090 Th i alf 1.32.33 2 

5 Robert Jouvenaar 65-250 D.S.Z. 1.38.88 7 

6 Chris Sutherland 65-044 De Aa 1.40.62 

7 Eert Groothuis 65-317 D.Z. & P.C. 1.41.25 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduolicator. worden IJ RRnnAhnnAn nnnr n ... .:._l\l~~:>rliC>rl<>nrl Q \1 



--------. - . • ,. ..,; 
0 ~ 
<D 
N Prograrrma numner 2B BOO meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar. :z: CD 
c:: ~ ;:;: 
rn Serie 1. c:o i» baan 1 baan 2 tO baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan B 
(1) 

• :::J I.Grote c.~s R.Jans- L.v.d • M.de P.v. K.Nieuw-
tO Punt Reest/Er sen Ven Graaff Hooven straten ...... ~ 

(1) 
Dinkel VZC/Ritm Zian/V <0 .'·~~ a. AVZV ZNK VZC/Vl .., 

· C:: 

" ~-~ ~~ .r+ - lOOm. 1.12.14 1.10.12 1.09. 71 LOB. 22 1.10.02 1.13.93 1.14.10 
0 
'0 200m. 2. 31.25 2.27.07 2.25.44 2 . 20.20 2.24.64 2.34.52 2.33.57 (J1 n>· -· 
CD -a o 
CD :::1 :::J 300m. 3.51. 76 3.45.52 3.41.61 3 . 13.B9 3.40.05 3.54.2B 3.53.54 
0 ~ ·'Q) I 
0 400m. 5.12.28 5.05.04 4.5B.65 4.47.67 4.56.21 5.16.75 5.13. B3 
CD• m· a;. 
0 500m. 6.33.17 6.24.72 6.16.01 6.02.13 6.12.47 6.37.90 6.35.05 - -3--rn 
(1) 

600m. 7.53.79 7.45~11 7.33.37 7.17.49 7.28.56 7.59.42 7.56.32 - -c. a. 
c:: 
!2. 700m. 9.13.91 9.05.49 8.50.45 8.32.35 8.44.B9 9.23.12 9.16.B2 -· o· 0 ' '· 
1).) BOOm. 10.31.19 10.23.44 10.05.36 9.45.56 9.59.34 10.40.10 10.34.53 - CD· 0 
;"' 

~ Serie 2. ~ 
0 en ..., baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan B a. n CD A.Aves- H.Hoeven- A.de Fr .Boude- D.Demuth J.Paynans H.v .Zuilen :::J 

c:: karrp berg Vreugd wijn VZC/Ritm VZC/Ritm de Rijn ::T-
~ De Dink. Reest/Er Zian/V TZC/70 ,Q)· 
-~ 
:J 
c 

lOOm. 1.09.89 
'\l:iJ . 

CD 1·.12.67 1.12.11 1.07.10 1.13.06 1.09.53 1.10.58 
I::T ~ 0 

200m. 2.3l.B5 2.31.11 2.24.97 2.19.B2 2.29.99 2.26.94 2.29.97 0. :(1) CD 
:J 3.52.70 3. 51.01 3.41.03 3.33.51 3.46.82 3.45.84 3.48.65 
:l. 300m. · ~ 
::> 
::> 400m • 5.13.43 5.11.22 4. 57.42 4.48.39 5.03.22 5.04.12 5.07.69 .. 
::> 500m. 6.33.B9 6.31.13 6.14.39 6.03.36 6.20.87 6.23.51 6.29.BB 
:-> n :0· 
I 600m. 7.54.17 7.52.66 7.31.50 7.1B.54 7.3B.07 7.43.2B 7.52.42 0 z 
:D 

~ :::1.. 700m. 9.13.03 9.13.1B B.49.03 8.32.B9 B.54.53 9.03.21 9.12.77 
:0 
::!.. 
» BOOm. 10.29.60 10.30.32 10.02.93 9.46.30 10.07.87 10.20.93 10.28.76 en ·::J 
:::1.. CD • :D ... 
=:::: !C . -· ."n 

I . CD · 
- -



:; · 
:1 » .. 
::> ., 

= 

Serie 3. 

lOOm. 

200m. 

300m. 

400m. 

500m. 

600m. 

700m. 

800m. 

Serie 4 . 

lOOm. 

200m. 

300m. 

400m. 

500m. 

600m. 

700m. 

800m. 

Programna mmaner 28 800 meter vrijeslag meisjes 0 .. J.er 14 jaar. 

baan 1 baan 2 
G.Jans- M.Kl~ 
sen kerk 

AZPC ZNK 

1.11.83 

2.30.09 

3.49.95 

5.08.22 

6.32.85 

7.55.53 

9.19.38 

1.12. 66 

2.31.46 

3.51.89 

5.10.16 

6.32.95 

7.52.72 

9.14.66 

baan 3 
I.Ran 
illK 

1.08.34 

2.20.67 

3.34.34 

4.48.49 

6.03.95 

7.20.31 

8.35.58 

baan 4 baan 5 baan 6 
A.Jansen G.Katuin M.Wel-
ZPA GZPC huis 

1.08.52 

2.20.77 

3.34.08 

4.47.57 

6. 01.83 

7.16.50 

8.31.45 

1.13.35 

2.31.97 

3.50.97 

5.09.41 

6.27.67 

7.46.18 

9.04.60 

Dinkel 

1.09.98 

2.28.28 

3.47.39 

5.05.66 

6.23.16 

7.42.15 

9.00.50 

baan 7 baan 8 
J.Richard- J.v.Steen-
son bergen 

ZPA de Rijn 

1.11.81 

2.30.48 

3.48.97 

5.05.81 

6.21.87 

7.40.14 

8.57.92 

1.13.49 

2.38.73 

4.02.87 

5.27.00 

6.55.89 

8.22.23 

9.47.65 

10.40.50 10.32.25 9.45.29 9.43.92 10.19.89 10.16.84 10.13.06 11.10.47 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 
L.v.Wes- L.Meulen- V.Pol L.v.Kraay E.Herfst 
ten steen Zian/Vi t PSV R • dam 
de Devel BZV/Fort 

1.12. 57 

2.29.54 

3.46.49 

5.04.07 

6.21.57 

7.39.50 

8.57. 77 

10.12.91 

1.12.46 

2.29.70 

3.47.38 

5.05.59 

6.24.55 

7.43.87 

9.02.43 

10.19.83 

1.10.22 

2.27.58 

3.43.98 

5.01.45 

6.20.48 

7.42.14 

9.04.38 

10.23.67 

1.08.17 

2.19.96 

3.32.64 

4.45.64 

5.58.86 

7.13.58 

8.27.88 

9.39.55 

1.07.65 

2.19.68 

3.32.65 

4.46.50 

6.01.25 

7.15.96 

8.30.47 

9.40.40 

~~r~erk 8~fers ~~sen 
de Devel TRB/RES TZC 1 70 

l.ll. 73 

2.28.57 

3.46.56 

5.04.27 

6 .21. 70 

7.39.71 

8.57.81 

10.13.44 

• 

1.12. 56 

2.30.52 

3.50.25 

5.11.14 

6.32.18 

7.53.65 

9.15.09 

10.34.17 

1.16. 28 

2.39.53 

4.03.63 

5.28.74 

6.52.32 

8.16.68 

9.39.00 

10.58.78 

-27· 



0 Programna nun.mer 29 800 neter vrijeslag Jneisjes O!der 16 jaar. :::::-:::: 
' (t) z N 
(t) 

c Serie l. ~ 
en baan l baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 c:c 
Dl 
:c M.Jacobs M.Gram C.Heymans D.Edelijn E.de Groot E.Lijnen 
(t) 

? Zee/Prins. Dinkel Zee/Prins.VZC/Vl Zweml/DH Mosa/Reg. 
:c (ê N-~Z; (t) 

1.08.60 1.04.24 Cl.. lOOm. l. 08.52 1.09.38 1.10.23 1.11.06 
"" -..J ~-· a c 
7<" 200rn. 2.22.49 2.25.31 2.14.94 2.24.69 2.27.01 2.27.81 -
0 01 CD -· '0 300rn. 3.36.13 3.42.95 3.28.54 3. 41.86 3.45.45 3.45.93 3-g co 
co 400rn. 4. 51.78 5.01.02 4.42.86 4.58.91 5.04.28 5.04.07 :J 

0 500rn. 6.07.72 6.19.00 5.57.38 6.16.25 6.23.92 6.22.61 · ~DJ· 
(') 

Q)' · -• CO· 

0 600rn. 7.23.06 7.36.58 7.12.40 7.33.32 7.43.09 7.41.08 ·3· (I) -ëii 
~ 700rn. 8.38.57 8.53.86 8.27.65 8.50.91 9.00.93 8.59.47 ", Cl.. 
c 800rn. 9. 50.75 10.08.39 9.40.45 10.05.38 10.14.67 10.15.28 -·· '2. o~-
() 

Dl ,(I) -0 
=" Serie 2. . ::s~ 
::1: baan l baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 
0 tn ..... W.Peeters C.Goed- A.Pors S.Tirnrrer- K.Braakman C.Muy-Cl.. n~ (t) Mosa/Reg. rnakers VZC/Vl. ZNK laert •:J mans 

::T c Mosa/Reg. Zian/Vit DWI' 
Dl Q) 
Dl 
:J lOOm. 1.10.11 1.09.53 1.06. 72 1.08. 78 1.12.05 -c 0 
(t) -c 0' 200rn. 2.26.79 2.24.93 2.17.01 2.21.81 2.28.29 0 
Cl.. ar (t) 300rn. 3.43.84 3. 41.43 3.27.84 3.35.92 3.45.19 :J · ::s ~ 
Cl.. 400rn. 0 5. 01.04 4.57.78 4.39.22 4. 50.13 5.01.34 
0 ..... 

500rn. 0 6.16.90 6.14.15 5.50.83 6.03.43 6.17.11 
() 

600rn. ~ 

(~ <tl· 7.32.79 7.30.03 7.02.54 7.17.73 7.32.56 I ·-8 .z 
700rn. co 8.48.55 8.46.03 8.14.69 8.32.66 8.48.22 

Cl.. 
co 

800rn . '< ~· ..... 10.03.60 9.59.92 9.25.17 9.43.85 10.01.99 
Dl tn :J 
Cl.. CD 
aJ ... 
< < -· n 

Cl 
-~-



Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Zondag 13 juli 1975 

Programmanummer 31 

Finale 100 m. vlinderslag m.o. 12 jaar 

1. Marie Louise v. Schaik 
2. Aline v. Loosdrecht 
3. Belinda Bosch 
4. Anneke van Kraay 
5. Marjolein de Vries 
6. Petra de Visser 
7. Anneke v.d. Ende 
8. Marijke v. Viegen 
1e res. Ingrid Esser 
2e res. Christina Beukerna 

Programmanummer 32 

AZC/Alph 
Polar Bears 
DSZ 
PSV 
DES 
MZPC 
VZC/Vl 
VZC/Ritm 
Zeester Pr. 
Poseidon 56 

Finale 100 m. vlinderslag j.o. 12 jaar 

1. Raymond v.d. Heijden MZPC 
2. Charles Wessel ZPA 
3. Herman v,d. Pavert VZC/Ritm 
4. Patriek Dybiona AZPC 
5. Robin v. Manen ZPB 
6. Gérard de Kort HPC 
7. Marcel Ekkelboom Dinkel 
8. Rudi Bakker ZNK 
1e res. Joop Lam 
2e res. Eric v. Es 

Programmanummer 33 

Finale 100 m. vrije slag m.o. 

1. Alice Lindhout 
2. Ingrid Pals 
3. Georgette Cox 
4. Petra de Koek 
5. Conny v. Benturn 
6. Yolanda Weenk 
7. Sylvia Burg 
8. Hendrike Bulthuis 
1e res. Marijke de Groot 
2e res. Anja Smits 

Naarden 
DZPC 

10 jaar 

PSV 
Orca 
RZV 
Het Y 
DWK 
ZCR 
GZVW 
PSV 
Zweml/H 
Mosa/Reg 

serietijd 

1.17.75 
1.16.94 
1.15.82 
1.14.60 
1.15.34 
1.16.42 
1.17.04 
1.17.95 
1.18.24 
1.18.31 

1.19.93 
1.18.23 
1.17.67 
1.17.16 
1.17.23 
1. 17.77 
1.18.62 
1.19.85 
1.19.95 
1.20.22 

1.18.01 
1.14.74 
1.14.51 
1.11.93 
1.13.63 
1.14.65 
1.15.42 
1.18.21 
1.18.44 
1.18.59 

- 29 -

1.16.73 5 
1.14.91 4 
1.12.80 1 
1.14.26 2 
1.20.08 7 
1.14.88 3 
1.17.91 6 

1.21.08 8 

1.21.56 7 
1.18.16 4 
1.19.08 6 
1.15.88 1 
1.16.66 2 
1.17.09 3 
1.18.36 5 
1.22.05 8 

1.18.14 
1.14.87 
1.15.53 
1.12.64 
1.14.07 
1.15.47 
1.15.32 
1.19.66 

7 
3 
6 
1 
2 
5 
4 
8 

Deze uitslagen. gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aanaeboden door Çlr.P.-Nerlerl;:~nrl R V 



Pc 
KNZB 

Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

"---­
copyservice 

Programmanummer 34 

Finale 100 m. vrije slag j.o. 

1. Eric Rieken 
2. Guus Razoux Schultz 
3. Herman Schwietert 
4. Henk Leendertse 
5. Cor Faber 
6. Ronny Prijn 
7. Martin Verwoest 
8. Adri Gouw 
Ie res. Mark v. Belkum 
2e res. Eric Scheffers 

Programmanummer 35 

Zondag 13 juli 1975 

10 jaar 

AZC/Alph 
Thialf 
de Vest 
TRB/RES 
BZV/Fortuna 
TRB/RES 
DSZ 
ZPB 
Zijl/LGB 
de Rog 

Serietijd 

1.16.97 
1.13.66 
1.12.48 
1.09.75 
1.11.89 
1.13.49 
1.16.62 
1.17.34 
1.17.51 
1.17.54 

Finale 100 m. rugslag m.o. 12 jaar 

1. Edith v.d. Glas 
2. Anita Timmermans 
3. Karin v. Hattem 
4. Patty de Vries 

AZPC 
BZV/Fortuna 
Zweml/H 
AVZV 

5. Marie Louise v. Schaik AZC/Al ph 
VZC/Ritm 
Zeester Pr 
DZT 

1.1R.84 
1.17.75 
1.16.94 
1.15.69 
1.16.25 
1.17.58 
1.17.99 
1.19.07 
1.19.17 
1.19.78 

6. Jacqueline Faber 
7. Ingrid Esser 
8. Rietje Reinders 
1e res. Ingrid Luiting 
2e res. Sirnone Vos 

Programmanummer 36 

Finale 100 m. rugslag 

1. Alex Bakkenes 
2. Erwin Alebregtse 
3. Frans Demouge 
4. Jan van Beek 
5. Harry Germs 
6. Marcel Jansen 
7. Eric van Es 
8. Patriek Dybiona 
1e res. Jelmer de Jong 
2e res. Harry Delno 

HPC 
Rotterdam 

j. o. 12 jaar 

ZNK 
Kempvis 
Zeester Pr 
AZPC 
Borger 
Raket 
DZPC 
AZPC 
Steenwijk 
de Rijn 

1.20.35 
1.19.73 
1.16.85 
1.13.73 
1.15.21 
1.18.50 
1.19.89 
1.20.50 

34 1,21,29 
1.22.08 

- 30 -

1.24.85 
1.13.97 
1.12.73 
1.08.84 
1.11.71 
1.13.68 
1.17.57 
1.15.80 

1.19.52 
1.18.05 
1.15.14 
1.15.62 
1.14.45 
}.17.86 
1.16.89 
1.20.08 

1.19.07 
1.19.19 

1.16.41 
1.12.56 
1.12.44 
1.18.19 
1.18.71 
1 . 22.17 

Deze uitslaqen. qedrukt op een Oc.é offsetduolicator. worden u aanoAhorlAn rlnnr nrP-NP.rlPrl::anrl R V 

8 
5 
3 
1 
2 
4 
7 
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7 
6 
2 
3 
1 
5 
4 
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6 
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3 
2 
1 
4 
5 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Zondag 13 juli 1975 

Programmanummer 37 

Finale 100 m. schoolslag m.o.10 jaar 

1. AnitaPlate 
2. Joke Santbergen 
3. Patricia v. Walderveen 
4. Georgette Cox 
5. Petra de Koek 
6. Petra Hubert 
7. Ania Smits 
8. Marjolein Beukers 
1e res. Yolanda Weenk 
2e res. Margit Noll 

Programmanummer 38 

Polar Bears 
Devel 
Zijl/LGB 
RZV 
het Y 
de Rijn 
Mosa/Reg 
PSV 
ZCR 
AZC/Alph 

Finale 100 m. schoolslag j.o. 10 jaar 

1. Robert Jouvenaar 
2. Wilco v.d. Zeeuw 
3. Billy Heystek 
4. Henk Leendertse 
5. Guus Razoux Schultz 
6. Jurgen Bolkstedt 
7. Harry Hankel 
8. Guy de Kort 
1e res. Hugo Jansen 
2e res. Peter Nagorka 

DSZ 
LZ 1886 
DES 
TRB/RES 
Th i alf 
Waterland 
de Forel 
HPC 
wvz 
AZC/Alph 

Serietijd 

1.39.01 
1.36.69 
1.34.09 
1.33.66 
1.34.13 
1.35.62 
1.37.47 
1.39.19 
1.39.39 
1.39.50 

1.38.88 
1.36.77 
1.35.71 
1.31.10 
1.32.33 
1.36.10 
1.37.11 
1.39.04 
1.39.44 
1.39.47 

- 31 -

1.-10.93 
1.36.37 
1.34.31 
1.33.88 
1.33.96 
1.33.65 
1.36.87 
1.38.66 

3 
5 
4 
2 
3 
1 
6 
7 

1.38.45 7 
1.35.16 4 
1.34.48 3 
1.31.02 1 
1.31.43 2 
1.35.32 5 
1.37.29 6 
1.41.94 8 

nP.7P. 11itsl.::~nP.n m~rlr11kt on P.P.n Or.Fi nffsP.tdllolicator_ worden u aanaeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Medailleverdeling t/m prograrnnam.mmer 38 

-1- -2- -3-

1. TRB/RES 4 0 0 
2. Zeester/Prinssen 2 1 1 
3. het Y 2 0 2 
4. AZPC 1 2 0 
5. Borger 1 0 1 

VZC/Vlaardingen 1 0 1 
7. AZC/Alphen 1 0 0 

MZPC 1 0 0 
de Rijn 1 0 0 
PSV 1 0 0 Punstenstand (beste 10) 
IJsselmeeuwen 1 0 0 

12. RZV 0 2 0 1. TRB/RES 37 
Thialf 0 2 0 2. Zeester/Fr 34 

14. DFS 0 1 1 3. het Y 28 
de Vest 0 1 1 4. AZPC 26 
ZPB 0 1 1 5. RZV 22 

17. BZV/Fortuna 0 1 0 Thialf 22 
de Devel 0 1 0 7. VZC/Ritm 20 
DWK 0 1 0 8. ZPA 19 
RWV 0 1 0 9. ZPB 17 
ZPA 0 1 0 10. HPC 16 
Zwanlust/H 0 1 0 VZC/Vlaardingen 16 

23. HPC 0 0 2 
24. AVZV 0 0 1 

Breda 0 0 1 
Kerkdriel 0 0 1 
Naarden 0 0 1 
Orca 0 0 1 
de Zijl/ffiB 0 0 1 

16 16 16 

Deze uitslaaen. aedrukt oo een Océ offsetduolicator. worden u aanqeboden door OcÁ~NedArlsmrl. RV 
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Maandag 14 juli 1975 

Progranma nr. 39 - Finale 800 m vrije slag meisjes onder 14 jaar 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

baan 1 baan 2 baan 3 
M.de Graaff L.v.d.Ven A.Jansen 
AVZV ZIANA!it ZPA 

1.10 . 08 
2. 25 .80 

3.41. 70 

4.48.20 

6.15.28 

7.32.70 

8.49.29 

10.05.10 

-7-

1.07.48 
2.19.51 

3.32.15 

4. 45.61 

5 . 58.15 

7 .11.44 

8 . 23.28 

9.36.26 

-2-

1.07 . 00 
2.19 .11 

3.32.13 

4.45.41 

5.57.66 

7.11.16 

8.26.20 

9.43.01 

-6-

baan 4 baan 5 
L.v.Kraay E.Herf st 
PSV Rotterdam 

1.06.22 
2.16.45 

3.27.54 

4.39.04 

5 . 50.68 

7.02.69 

8.14.55 

9 . 24.96 

-1-

1.08.23 
2.20.92 

3.34.59 

4.49.55 

6.03.72 

7.17.42 

8.31.43 

9.41.90 

-5-

Progranma nr. 40 - Finale 800 m vrije slag meisjes onder 16 jaar 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 baan 5 

baan 6 

I.Ran 
DJK 

1.09.24 
2.21.80 

3.35.57 

4.50.07 

6.04.62 

7.19.27 

8.33.49 

9.40.54 

-4-

baan 6 

W~Peters C.Goedmakers S.Timnennans A.Pors 
Mosa Regio Mosa Regio ZIANA!it VZC Vl. 

C.Heimans M.Jaoobs 
Zeester Pr Zeester Pr 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800·m. 

1.09.94 

2.25.80 

3.42.17 

4.58.62 

6.14.94 

7 .31.67 ' 

8.49.07 

10.0~.83 

-7-

1.09.51 

2.25.24 

3.41.65 

4.57.66 

6.13.58 

7.29.66 

8'.45.43 

9.59.70 

-6-

1.07.98 

2.20.44 

3.32.68 

4.45.45 

5.58.17 

7.10.73 . 

8.23.35 

9.33.24 

-2-

1.05.47 

2.15.83 

3 . 26.53 

4.37.34 

5 . 48.51 

7.00.56 

8 . 12.33 

9.22.95 

-1-

1.06.06 

2.17.96 

3.30.29 

4.44.15 

5.57.76 

7.11.83 

8.27.13 

9.40.30 

-3-

1.08.40 

2.23.28 

3.39.44 

4.55.54 

6 .11. 70 

7.27.68 

8.42.32 

9.53.99 

-4-

-32-

baan 7 baan B 
F .Bdudewijn A.deVr.eugd 
Tze•7o ziANNi t 

1.06.85 
2.18.70 

3.32.06 

4.45.57 

5 . 59.87 

7.14 . 40 

8 . 28.26 

9.39.40 

-3-

baan 7 

K.Braakman 
ZNK 

1.10.73 

2.26.52 

3.42.27 

4.57.70 

6.12.71 

7.28.18 

8.43.00 

9.54.62 

-5-

1.10.34 
2. 26.25 

3. 42.67 

4. 59.79 

6 . 17.53 

7.35.55 

8.53.77 

10.08.61 

-8-

baan 8 

D.Edelijn 
VZC Vl. 

1.07.00 

2.23.68 

3.39.35 

4.56.22 

6.13.50 

7.32.50 

8.50 97 

10.08.18 

-8-
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Maandag 14 juli 1975 

Programmanur 41 - Finale 800 m vrije slag dames 

baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 
A.Radersna C.v.Kraay Y.Aggenbach 

DSZ PSV ZNK 

100 m. 1.08.52 1.07.44 1.06.85 
200 m. 2.21.72 2.18.69 2.16.75 
300 m. 3.35.88 3.31.04 3.27.90 
400 m. 4.51.02 4.44.75 4.39.83 
500 m. 6.06.05 5.58.73 5.52.41 
600 m. 7.21.14 7.12.64 7.06.21 
700 m. 8.36.68 8.27.69 8.21.22 
800 m. 9.48.25 9.41.18 9.36.05 

-4- -3- -1-

baan 5 baan 6 
P.Wolthuis !.Politiek 
GZPC DES 

1.07.21 1.09.04 

2.18.50 2.23.62 

3.31.44 3.39.26 

4.46.18 4.55.34 

5.59.62 6.11.71 

7.15.50 7.28.36 

8.29.40 8.46.14 

9.40.30 10.02.64 

-2- -5-

-33-

baan 7 baan 8 

W.Boon 
De Ham 

1.09.02 

2.24.54 

3.41.32 

5.00.46 

6.20.44 

7.42.81 

9.05.39 

10.25.87 

-6-
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maandag 14 juli 1975 

Prograrnnanr. 42 - Finale 1500 m vrije slag jongens onder 14 jaar 

baan 1 baan 2 baan J baan 4 baan 5 
G.Hemeltjen E.Maasdijk C.J.Winkel F.v.Kesteren F.Vollen-

De Dinkel Zijl:IGB DES Naarden bergh 

.100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

1.06.67 

2.20.08 

3.34.72 

4.50.22 

6.06.28 

7.21.27 

8.35.81 

9.50.86 

900 m: 11.06.86 

1000 m. 12.22.68 

1100 m. 13.38.83 

1200 m. 14.54.81 

1300 m. 16.11.54 

1400 m. 17.26.68 

1500 m. 18.40.99 

-7-

1.06.35 

2.17.26 

3.28.62 

4.40.19 

5.52.40 

7.04.70 

8.17.74 

9.30.49 

10.44.37 

11.59.35 

13.14.28 

14.28.37 

15.42.43 

16.56.37 

18.05.70 

-4-

1.06.11 

2.16.76 

3.28.20 

4.39.69 

5.51.46 

7.04.07 

8.16.98 

9.29.45 

10.42.64 

11.55.17 

13.08.40 

14.22.13 

15.36.22 

16.49.83 

18.01.60 

-3-

1.03.33 

2.12.91 

3.23.38 

4.34.23 

5.45.08 

6.56.17 

8.06.85 

9.18.08 

10.29.64 

11.40.98 

12.52.61 

14.04~13 

15.15.18 

16.25.37 

17.33.35 

-1-

BZV /Fortuna 

1.06.57 

2.17.43 

3.28.53 

4.39.57 

5.50.10 

7.01.92 

8.13.19 

9.24.59 

10.35.16 

11.46.72 

12.58.18 

14.08.10 

15.18.27 

16.28.52 

17.36.63 

-2-

baan 6 

E .Kooyman 
HIÇ 

1.08.97 

2.21.90 

3.34.18 

4.46.65 

6.00.40 

7.11.97 

8.24.78 

9.37.22 

10.50.42 

12.03.58 

13.16.62 

14.29.95 

15.43.29 

16.56.47 

18.05.78 

-5-

-34-

baan 7 

T.Brouwer 
PfN 

1.09.00 

2.21. 79 

3.35.10 

4.49.06 

6.01.43 

7.15.28 

8.29.77 

9.44.80 

10.59.99 

12.15.50 

13.30.13 

14.44.87 

15.59.85 

17.14.83 

18.30.22 

-6-

baan 8 

P.Kuylaars 
Breda 

1.07. 71 

2.21.49 

3.36.03 

4.50.78 

6.06.86 

7.22.66 

8.38.82 

9.55.74 

11.12.32 

12.27.85 

13.44.03 

15.01.46 

16.17.84 

17.33.53 

18.47.13 
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Maandag 14 juli 1975 

Prograrnna nr. 43 - Finale 1500 rn vrije slag jongens orrler 16 jaar 

baan 1 

Th.Post 
Gooi 

. 100 rn. 1. 08. 22 

200 rn. 2.20.00 

300 rn. 3.34. 26 

400 rn. 4.48.50 

500 rn. 6. 01.79 

600 rn. 7 .15. 44 

700 rn. 8.29.21 

800 rn. 9.44.00 

900 rn. 10.57.24 

1000 rn. 12.14.00 

1100 rn. 13.24.16 

1200 rn. 14.38.04 

1300 rn. 15.51.26 

1400 rn. 17.04.91 

1500 rn. 18.15.93 

- 6-

baan 2 

W.\'blters 
TRB/RES 

1.06. 78 

2.16.37 

3.26.71 

4.37.91 

5.48.89 

7.01.01 

8.14.07 

9.27.07 

10.41.24 

11.56.00 

13.11.56 

14.25.79 

15.40.28 

16.55.13 

18.08.40 

- 4-

baan 3 
G.Smit 
Zwanl./H. 

1.06.35 

2.15.85 

3.26.10 

4.36.40 

5.46.75 

6.58.04 

8.09.48 

9.21.22 

10.34.12 

11.47.47 

13.00.10 

14.13.07 

15.27.38 

16.41.62 

17.53.76 

- 3-

baan 4 baan 5 baan 6 

B.Brief- · R.v .Klooster R.Broer 
fies Naarden WV'Z 
Njord'59 

1.10.06 

2.22.35 

3.34.97 

4.48.71 

6.02.64 

7.16.53 

8.31.57 

9.46.47 

11.03.16 

12.19.28 

13.38.98 

14.53.59 

16.12.67 

17.32.44 

18.48.10 

- 8-

1.02.80 

2.09.50 

3.17.25 

4.25.73 

5.34.16 

6.42.82 

7.51.37 

9.00.51 

10.09.64 

11.19.23 

12.28.03 

13.37.21 

14.45.79 

15.54.43 

17.00.99 

- 1 -

1.06. 61 

2.18.29 

3.29.48 

4.40.97 

5.52.68 

7.03.87 

8.15.05 

9.25.31 

10.36.33 

11.48.35 

13.00.28 

14.11.89 

15.23.24 

16.35.90 

17.45.27 

- 2-

-35-

baan 7 baan 8 

R.v.Schoot H.Schoo~sters 
GZPC Mosa/Regio 

1.09. 72 

2.23.46 

3.38.62 

4.52.22 

6.06.31 

7.20.38 

8.33.63 

9.47.05 

11.01.51 

12.15.85 

13.29.61 

14.43.89 

15.58.39 

17.14.09 

18.25.28 

- 7 -

1.07.19 

2.18.82 

3.30.71 

4.43.13 

5.56.00 

7.08.46 

8.21.94 

9.36.15 

10.49.92 

12.04.24 

13.18.49 

14.33.44 

15.48.32 

17.01.01 

18.13.98 

- 5 -
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maandag 14 juni 1975 
Prograrrma nr. 44 - Finale 1500 m vrije slag heren 

baan 1 

J.Hak 
De nevel 

.100 m. 1.05.45 

200 m. 2.15.94 

300 m. 3.27.62 

400 m. 4.39.63 

500 m. 5. 52.11 

600 m. 7.04.48 

700 m. 8.16.49 

800 m. 9.28.42 

900 m. 10.40. 76 

1000 m. 11.53.07 

1100 m. 13.05. 75 

1200 m. 14.18.28 

1300 m. 15 .30. 22 

1400 m. 16.41. 73 

1500 m. 17.49.69 

-7-

baan 2 

R.vd.Harst 
wvz 

1.05.11 

2.14.13 

3.24.01 

4.34.16 

5.44.-88 

6.55.46 

8.06.98 

9.19.09 

10.31.57 

11.44.27 

12.57.29 

14.10.84 

15.24.79 

16.38.37 

17.49.50 

-6-

baan 3 

W.Mooy 
KZC 

::_ 1.04.48 

2.13.64 

3.23.40 

4.33.41 

5.43.60 

6.54.35 

8.05.06 

9.15.50 

10.26.66 

11.37.80 

12.49.94 

14.02.23 

15.15.77 

16~28.34 

17.40.08 

-5-

baan 4 baan 5 baan 6 

A.in't Veld R.Vhltering P.Stegink 
ZPA ZNK Naarden 

1.01.95 

2.09.60 

3.18.00 

4.27.13 

5.36.09 

6.45.34 

7.54.32 

9.03.58 

10.13. 79 

11.23.62 

12.33.60 

13.44.21 

14.54.28 

16.04.62 

17.12.29 

·-1-

1.05.67 

2.14.76 

3.24.16 

4.33.69 

5.43.85 

6.54.13 

8.04.94 

9.15.42 

10.26.36 

11.36.43 

12.46.87 

13.57.83 

15.08.85 

16.19.53 

17. 29.29 

-3-

1.04.54 

2.13.96 

3.24.22 

4.34.77 

5.45.44 

6.56.43! 

8.07.08 

9.18.45 

10.26.62 

11.41.36 

12.42.81 

14.04.35 

15.15.15 

16.25.92 

17.35.49 

-4-

baan 7 

F.Eefting 
Vechtstreek 

1.03.69 

2.12.20 

3.20.88 

~.29.54 

5.38.39 

6.47.87 

7.58.04 

9.08.42 

10.19.45 

11.30.26 

12.40.85 

13.51.99 

15.02.90 

16.13.73 

17.23.58 

-2-

-36-

baan 8 

E.Bekkering 
HPC 

1.06.5.:7 

2.18.28 

3.31.10 

4.44.47 

5.57.17 

7.10.97 

8.23.97 

9.38.29 

10.52.19 

12.07.72 

13.22.18 

14.35.95 

15.51.46 

17.05.28 

18.16.85 

-8-
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Q. MAANDAG 14 JULI 1975 AANVANG 17.00 UUR 2 FINALES Q 

:2 

0 I 
•Cl 

45. 4oo meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar 2 Finale (. u -37- c .. 
Baan vereniging c naam startnr. c 

"t 

c: r:: 
SERIE 100 m 200 m 300 m 400 m Q 

Cl) "t 
1 c 

Q. L 
2 <t 

t: c. 3 Judith van de Loosdrecht 66-260 Polar Bears 1.22.71 2.50.98 4.19.32 5.44.82 r:: 
ct 

"' 
4 Alice Lindhout 65-105 P.S.V. 1.21.16 2.49.71 4.18.97 5.45.21 ct 

5 Karin Dijk 65-107 A.Z.C. Alph. 1.27.64 3.02.24 4.37.94 6.06.38 : .c c 6 a: u "C 
7 ... 

c fn 8 3 

c ~ 
0 

G) SERIE 2 -«l 

1 Anja Smits 65-093 Mosa-Regio 1.21.06 2.48.73 4.16.92 5.43.88 -~ 0 0 2 Nicolle van Engelshoven 65-134 M.Z. & P.C. 1.21.05 2.45.83 4.12.59 5.36.77 6 ;:) ·- "0 c. 3 Linda Snip 65-178 Jonas/G.D.Z. 1.26.53 2.59.98 4.33.26 6.02.22 -Q) 
4 Bianca Bilderbeek 65-080 Njord '59 1.20.88 2.47.36 4.15.15 5.40.52 1/) 

E --5 Ingrid Pals 65-058 Orca 1.19.27 2.46.53 4.16.27 5.43.25 0 

G) 6 Maureen Dybiona 66-146 A.Z. & P.C. 1.19.02 2.49.79 4.22.61 5.56.40 
•Q) m <.l - 0 m ~ 7 Jenny Herfkens 65-029 Aquarijn 
c: 

c: E 
8 Petra Hubert 65-0'72 De Rijn 1.25.50 3.01.44 4.37.07 6.08.15 Q) 

Q) 

0 0 

G) Lt) SERIE 3 0 · ·- Inge Oude Nijeweme 65-105 -... ,..... 1 De Dinkel .;,(. 

~ :J ca 2 Jolanda Weenk 65-034 Z.C.R. 1.18. 55 2.42.84 4.09.67 5.35.65 5 .... 
m "0 z N 3 Petra de Koek 66-136 Het Y 1.18.32 2.41.61 4.06.16 5.24.43 1 Q) 

0 ... 4 Georgette Cox 65-023 R.z.v. 1.17.97 2.40.42 4.05.55 5.28.08 2 c: 
5 Caroline Linthuis 65-001 ZIAN/Vitesse 1.18.21 2.42.04 4.08.49 5.33.88 4 Q) 

0 
6 Marijke de Groot 65-136 Zweml./D. H. 1.18.81 2.43.26 4.09.01 5.31.86 3 (1) 

1/l c:J 7 Conny van Benturn 65-087 D.W.K. 1. 20.63 2.48.12 4.15.75 5.39.62 7 -~ 
:J 

"'-~ 8 Sylvia Burg 65-040 G.Z.V.W. 1.20.78 2.48.06 4.16.36 S.40.16 8 Q) 

::z N 
Q) 

0 

:::::.:::: 
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MAANDAG 14 JULI 1975 

46 . 400 meter vrijeslag jongens onder 10 jaar, Finale 

Baan 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Roland Baks 
Eric Scheffers 
Guy de Kort 
Billy Beystek 

Marc Lam 
Marcel Kok 
Mark Feyen 
Wilco van de Zeeuw 
Peter Nagorka 
Marcel Zweerus 
Michel van Weelden 
Marcel Molendijk 

Martin Verwoest 
Guus Razoux Schultz 
Ronny Frijn 
Henk Leendertse 
Cor Faber 
Herman Schwietert 
Eric Rieken 
Robbert Verheul 

65-030 
65-147 
65-098 
65-150 

66-074 
65-108 
65-110 
65-183 
65-332 
66-108 
65-087 
65-031 

65-012 
65-090 
65-111 
65-086 
65-264 
65-072 
66-331 
66-246 

startnr. vereniging 

Njord'59 
De Rog 
H.P.C. 
D.E.S. 

Naarden 
A.Z. & P.C. 
P.S.V. 
L. Z. 1886 
A.Z.C. Alph. 
A.D.H.Z. 
u.z.s.c. 
D.J . K. 

D.S.Z. 
Thialf 
T.R.B.-R.E.S. 
T.R.B.-R.E.S. 
B.z.v. Fortuna 
De Vest 
A.Z.C. Alph. 
A.Z.C. Alph. 

100 m 

1.28.39 
1.22.63 
1.25.40 
1.22.45 

1.23.55 
1.23.33 
1.22.05 
1. 22.09 
1.22.50 
1.28.66 
1.24.62 
1.22.07 

1.23. 23 
1.18.82 
1.17.82 
1.14.44 
1.15.81 
1.21.39 
1.23. 28 
1.23.24 

200 m 

3.04.80 
2.50.61 
2.59.68 
2.49.71 

2.55.06 
2.55.43 
2.47.87 
2.54 . 32 
2.51. 74 
3.07.67 
2.58.86 
2.53.17 

2.50.57 
2.41.44 
2.39.83 
2.34.51 
2.35.52 
2.47.84 
2.51.41 
2.51.63 

•• 

-38-

300 m 

4.43.39 
4.19.80 
4.35.08 
4.18.51 

4.2E'.ll 
4.28.37 
4.15.93 
4.3E.72 
4.21.79 
4.45.20 
4.33.93 
4.25.38 

4.1f.88 
4.05.87 
4.03.17 
3.55.02 
3.56.28 
4.1f.44 
4.21.04 
4.19.10 

400 m 

6 . 20 .85 
5.45 . 27 
6.09 .30 
5.43 . 61 

5.56.50 
5.56.89 
5.42.90 6 
6.17.44 
5.48.81 
6.18.71 
6.08.46 
5.55.09 

5.43.42 8 
5.26.41 4 
5.23.87 3 
5.12.17 1 
5.13.02 2 
5.42.54 5 
5.56.20 
5.43.22 7 
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CD 
(.) 

IJI'I,SI~llf-l~r r l~INJll~l~ ·- ..... > .... ... a: 
Cl) Maandag 14 juli 1975 - 39 - 1: 

t: 0 ct Prograrrrnanurnner 47 800 rn. vrijesl~ m.o. 12 jaar, Pinale -;: 

~ (1 
1: serie 1 baan 8 
(1 

baan 3 baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 2 0 baan 1 baan 2 
I 

P.de Visser K.v.Hattem C.Beukema R.de Jong A.Paymans •(1 u M.v.Viegen B.Bosch I.de Lange c 
Zweml/H Poseidon'56 HZC/Robben VZC/Ritm c VZC/Ritm DSZ Aquarijn MZPC ... 

c 
c 
1: c 100 m. 1.16. 22 1.14.34 1.12.24 1.11. 73 1.11.46 1.11.48 1.13. 63 1.14.61 c 
a: Cl) 1: 

200 m. 2.39 ., :8 2.33.80 2 . 32 . 06 2.30.91 2.31.12 2.30.89 2.33.09 2.39.05 c c. .r; 
a: c. 300 m. 4.03.06 3.55.32 3.52.91 3.50.74 3.52.02 3.50.75 3.52.81 4.06.97 c: 
c 
ct: m ct: 400 rn. 5.28.66 5. 16.18 5.15.35 5.10.65 5.14.06 5.09.57 5.13.35 5.34.03 = ..c 500 rn. 6.53.83 6. 38.06 6.36.25 6.30.80 6.34.89 6.29.52 6.32.60 7.02.25 c 

(.) a; 
"0 

8.18.73 8 . 00.98 7.58.41 ... tn 600 rn. 7.51.41 7.57.35 7.49.54 7 .51. 71 8.30.43 c 
3: c 700 m. 9.43.36 9 . 23.44 9.20.71 9.11.94 9.18.91 9.09.38 9.11.23 9.59.13 ...: 
c Cl) -800 m. 11.05.06 10.43.79 10.37.37 10.30.26 10.36.63 10.26.06 10.26.61 11.23.12 Cll 
(.) 0 

-6- -8- ëi ·- :::l 

Q. "0 -serie 2 CU 
(/) . E baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 -baan 1 baan 2 baan 3 baan 4 -0 Cl) 

L.St.egink J .Olde A. v.d.Ende A.v.Kraay M.Wildschut J.Faber M.L.v.Schaik •Q) m M.de Wit 
(.) - VZCNl Njord'59 VZC/Ritm AZC/Alph 0 m ~ Naarden Naarden ~ PSV 

ZPA c: c E Q) 
Q) 

0 11) 0 Cl) 100 m. 1.14.25 1.09.91 1.08. 72 1.08.74 l.C9 .11 1.10.36 1.10.98 1.12.16 0 ·- -..... 
~ " 200 m. ..:,(. m 2.33.57 2.28.05 2.25.68 2.22.98 2.22.77 2.28.04 2.29.59 2.30.96 :::l .... 0) "0 z N 300 m. 3.53.68 3.46.74 3.43.36 3.37.55 3.37.50 3.46.55 3.49.28 3 .51. 51 Q) 

0 .... 
400 m. 5.13.30 5.05.33 5.00.85 4.52.84 4.53.06 5.06.14 5.09.50 5.12.39 c 

Q) 
c: 500 m. 6.33.53 6.24.58 6.19.30 6.09.04 6.09.71 6.25.82 6.29.23 6.33.40 Cll c:c Cii 

600 m. = 1"--J 7.54.90 7.43.95 7.37.32 7.25.56 7.26.25 7.45.66 7.49.07 7.54.71 :::l 

Q) :z: 700 m. 9.14.10 9.02.52 8.55.22 8.41.47 8.44 .• 12 9.05.50 9.09.20 9.17.76 N 
Q) 

0 :::=.:::: 800 m. 10.32 •. 07 10.17.94 10.11.32 9.55.99 10.02.24 10.23.66 10.26.24 10."/).63 
-4- -3- -1- -2- -5- -7-
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Maandag 14 juli 1975 - 40 -
Programma 48 800 meter vrijeslag jongens o.12 jaar, Finale 

Serie 1 
baan 1 baan 2 
R.de VriesA.Bakke-
HPC nes 

100 m. 

200 m. 

300 m. 

400 m. 

500 m. 

600 m. 

700 m. 

800 m. 

1.14.98 

2.36.94 

4.00.49 

5.26.65 

6.53.49 

8.19.15 

9.44.06 

11.06.07 

.ZNK 

1.15.13 

2.36.05 

3.57.36 

5.19.02 

6.37.99 

7.57.47 

9.17.44 

10.33.59 

-5-

baan 1 baan 2 
Serie 2 
~-------B.DijkstraJ.Lam 

Dedemsv.ACNaarden 

100 m. 1.14.49 

200 m. 2.34.52 

300 m. 3.56.24 

400 m. 5.18.86 

500 m. 6.42.63 

600 m. 8.06.81 

700 m. 9.31.45 

800 m. 10.54~19 

1.13.10 

2.31.97 

3.52.37 

5.12.81 

6.34.06 

7.54.54 

9.14.84 

10.31.91 

-/-

baan 4 baan 5 baan 6 baan 7 baan 8 baan 3 

J.Kijl­
stra 
IJsselm. 

Fr.Harm- H.Delno 
sen de Rijn 
Naarden 

B.Otter B.Daalder R.Botten-
Reest/Br. ZNK berg 

1.18.01 

2.44.65 

4.11.83 

5.39.92 

7.06.61 

8.34.13 

10.00.58 

11.24.38 

baan 3 

1.14.74 

2.34.75 

3.56.11 

5.17.30 

6.39.82 

8.03.65 

9.27.49 

10.49.75 

-8-

baan 4 

1,16.28 1.14.93 

2.40.06 ~~36.19 

4.04.04 3.56.34 

5.28.18 5.17.27 

6.52+97 6.38.83 

8.16.60 8.00.87 

9.40.70 9.21.44 

10.57.76 10.39.97 

-7-

baan 5 baan . 6 

A.Wijnber- Fr.DemougeP.Dybiona M.Blom-
ger Zeest/Pr. AZPC steel 
VZC/Ritm. VZC/Vl. 

1.14.06 

2.34.21 

3.54.94 

5.09.26 

6.36.07 

7.56.30 

9.15.85 

10.33.07 

-4-

1.10.91 1.11.23 

2.29.50 2.29.86 

3.48.60 3.48.62 

5.08.21 5.07.28 

6.29.85 6.26.83 

7.53.42 7.46.33 

9.43.91 9.06.14 

10.31.99 10.23.23 

-3- -1-

1.12.33 

2.30.58 

3.50.17 

5.10.73 

6.32.95 

7.55.24 

9.15.00 

10.34.59 

-6-

1.18.30 

2.40.43 

4.02.8:4 

5.25.48 

6.49.06 

8.13.44 

9.37.45 

10.56.97 

baan 7 

BZPC 

1.15.31 

2.37-.So 

4.03.74 

5.28.20 

6.53.97 

8.20.46 

9.47.80 

11.08.65 

baan 8 

E.Klunder J.v.Gog 
Reest/Br. Naarden 

1.16·. 52 

2.39.17 

4.03.05 

5.27.36 

6.53.62 

8.18.32 

9.43.91 

11.04.17 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

lJI,I,SI .. llC-I~r 1 l~lr 11ll .. 
maandag 14 juli 1975 

Progranmanunmer 49 

4 x 200 m. vrijeslag est. heren FINALE 200 m 400 m 

serie 1 

1. 

2. Orca 2.16.30 4.29.77 

3 . AZC 1882 2.26.04 4.33.70 

4. ZPA 2.16.40 4.30.63 

5. P9/ 2.08.89 4.23.81 

6. DSZ 2.06.83 4.25.03 

7 . 

8. 

serie 2 

1. Mosa/Regio 2.15.24 4.29.70 

2. Breda 2.22.12 4.29.60 

3. HPC 2.07.62 4.18.13 

4. ZIAN/Vitesse 1 2.00.82 4.04.01 

5. GZPC 2.09.97 4.15.87 

6. Zeenacht/Noordkop 2.01.69 4.09.71 

7. Naarden 2.03.86 4.08.82 

8. ZIAN/Vitesse 2 2.11.95 4.22.59 

copyserv.ice 

~ 
~ 

-41-

600 m 800 m 

6.38.19 8.44.68 8 

6.49.53 9.00.19 

6.44.69 8.49.23 

6.42.31 8.58.64 

6.40.50 9.01.06 

6.45.32 8.56.40 

6 .31. 68 8.38.43 5 

6.26.71 8.30.72 4 

6.11.43 8.12.72 1 

6.24.69 8.29.15 3 

6.23.03 8.44.30 7 

6.17.40 8.21.64 2 

6.33.23 8.42.77 6 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ 'lffsetdu.plica •- worden ~ :::. mgeboden door Océ-Ned~rland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Medailleverdeling t/m progranunanumner 49 

-1- -2- -3-

l. TRB/RES 5 0 1 

2. het Y 3 0 2 
3. VZC/Vlaardingen 3 0 1 
4. Naarden 2 2 1 Punstenstan (beste 10) 

5. AZPC 2 2 0 l. TRB/RES 56 
6. Zeester/Prinssen 2 1 3 2. Naarden 52 
7. PSV 2 1 1 3. Zeester/Fr 51 
8. Zian/Vitesse 1 2 0 4. PSV 41 
9. ZPA 1 1 1 5. VZC/Vl 36 

10. Borger 1 0 1 het Y 36 
ZNK 1 0 1 ZPA 36 

12. AZC/Alphen 1 0 0 8. AZPC 34 
MZPC 1 0 0 9. ZNK 32 
de Rijn 1 0 0 10. Zian/Vitesse 31 
IJsselmeeuwen 1 0 0 

16. BZV /Fortrma 0 3 0 
RZV 0 3 0 

18. Thialf 0 2 0 
19. DES 0 1 2 

Zweml/Homnel 0 1 2 
21. de Vest 0 1 1 

ZPB 0 1 1 
GZPC 0 0 1 

24. de Devel 0 1 0 
r.mK 0 1 0 
RWV 0 1 0 
Vechtstreek 0 1 0 
wvz 0 1 0 

29. HPC 0 0 2 
30. AVZV 0 0 1 

Breda 0 0 1 
Kerkdriel 0 0 1 
Orca 0 0 1 
TZC '70 0 0 1 

de Zijl/WB 0 0 1 
27 27 27 

Deze uitslagen. gedrukt op een Océ offsetduplicator. worçjen u aanaeboden dom nr.A-NP.rlPrl::~nrl R v 
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S.D . 400 meter uiieslag m.eisj è s onder 12 j'aar 

Baan 

SERJE 1 
1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

2 
--~ 

)~ 

') 

6 
7 
8 

SERIE 3 

3 
u 
.. 
6 
7 
8 

naam 

Inge de Lange 
Marie Louise van Schaik 
Anneke van Kraay 
Monique Wildscnut 
t-1ir jam He ins 
Pauline Out 

Reggie de Jong 
Christine Beukerna 
Petra de Visser 
Jos§ Oude Weernink 
Lydia Stegink 
Karin van Hattem 
Anouk Paymans 

Desiree 1:Jijter.burg 
Marjolein de Vries 
Monique de Wit 
Anneke van d ,: Ende 
Jacqueline Faoer 
Belillda Boech 
Marijke van Viegen 

startnr . 

64 - 128 
63 - 245 
63 - 233 
63 - 155 
64 - 252 
63 - 068 

64 - 256 
63- 15 1 
63 - 303 
63-189 
63 - 083 
63 - 037 
64 - 172 

63 - 298 
63- 13 1 
63 - 086 
63 - 0~?') 
63 - ~';J(-

63- 0ê' 
63- 17 

• -

Aquarijn 
A. Z. C. Alph . 
P . S . V. 
Njord'59 
Z. P . A. 
E. Z. V. 

HZC/de Robben 
Poseidon ' S6 
M. Z. & P.C . 
Z. P . A. 
Naarden 
Zweml. /D. H. 
VZC/Ritmeester 

ESCA 
D. E. S . 
Naarden 
V .z. C. Vl. 
VZC/Ritmeester 
D. S.Z . 
VZC/Ritmeester 

s-e-r 1._e s 

100 m 

1.13. 
1.11. 31 
1.10.56 
1.ll.89 
1.14.22 
1.16.21 

1.14.57 
1.13. 28 
1.12.28 
1.09. 26 
1.11.07 
1 .13. 51 
1.16. 75 

1.16.61 
1.15. 35 
1.14.42 
1.10.82 
1.11. 59 
1.14.51 
1.15.38 

200 m 

2.35.55 
2.30.81 
2.27.78 
2.30.70 
2.34.22 
2.39.56 

2.34.16 
2.34.34 
2.31.65 
2.25.50 
2.30.34 
2.37.32 
2.41.24 

2.41.19 
2.37.27 
2.34.15 
2.27.32 
2.30.41 
2.35.41 
2.38.99 

300 m 

3.57.44 
3.52.72 
3.46.09 
3.49.53 
3.54.38 
4.02.52 

3 .54.ll 
3.57.60 
3.52.02 
3.43.52 
3.49.59 
4.04.02 
4.07.01 

4.07.18 
4.00.53 
3.57.12 
3.44.09 
3.50.62 
3.57.80 
4.04.02 

42 

400 m 

5.17. 94 
5.11.81 9 
5.02.81 3 
5.08.31 5 
5.10.97 8 
5.23.26 

5.12.71 10 
5.18.00 
5.10.31 7 
5.00.53 2 
5.06.42 4 
5.26.12 
5.27.99 

5.31.10 
5.21.05 
5.16.73 
4.59.89 1 
5.09.13 6 
5.17.48 
5.26.20 
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DINSDAG~ 15 JULI 1 97 5 

SJ . 400 meter vrijeslag j ongens onder 12 jaar 

Baan 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Fokke Laarman 
Frans Harmsen 
Frans Demouge 
Bet se Dijkstra 
Marcel Jansen 
Frans van der Veen 

Bob Daalder 
Joop Lam 
Enrico Klunder 
André Wijnberger 
Harry Delno 
Alex Bakkenes 

Raymond van de Heijden 
Arthur van Strien 
Marcel Blomsteel 
Patriek Dybiona 
Bert Otter 
René de Vries 
Johan van Gag 

,, 
.. . 

startnr. 

63 - 062 
63-096 
63 - 151 
63-041 
64-007 
63 - 237 

63 - 117 
63 - 028 
63-123 
63 - 070 
63-225 
63-144 

61.~ - 013 
63-040 
63-075 
63-147 
64- 060 
63 - 022 
63 - 097 

vereniging 

G.z.v.w. 
Naarden 
Zeester - Prinssen 
Dedemsvaart A. C. 
Raket 
HZC/de Robben 

Z. N. K. 
Naarden 
De Reest-Brink 
VZC/Ritmeester 
De Rijn 
Z. N.K. 

M.z. & P.C. 
D.z.v. 
V .Z.C. Vl. 
A.Z. & P . C. 
De Reest-Brink 
H. P . C. 
Naarden 

100 m 

1.13.39 
1.14.34 
1.12.11 
1.15. 06 
1.18. 23 
1.16·. 20 

1.17. 24 
1.15. 23 

1.14.27 
1.16.42 
1.15. 78 

1.16. 28 
1.16.55 
1.14. 72 
1.12.60 
1. 13.46 
1. 15.96 
1. 14.54 

200 rn 

2.36.81 
2.34.57 
2.32.89 
2.35.95 
2.42.96 
2.36.77 

2.39 . 27 
2.35.21 

2.34.20 
2.39.66 
2.36.05 

2.39.61 
2.39.93 
2.36.22 
2.32.18 
2.33.29 
2.42.62 
2.37.07 

300 rn 

4.03.15 
3.54.45 
3.51. 77 
3.58.16 
4.09.01 
3.57.24 

4.02.53 
3.56.17 

3.54.24 
4.04.67 
3.57.17 

4.04.62 
4.0<1:.40 
3.57.89 
3.50.72 
3.52.86 
4 .11. 68 
4.00.36 

43 

400 rn 

5.27.21 
5.12.72 5 
5.07.07 1 
5.19.24 10 
5.32.32 
5.17.74 9 

5.24.10 
5.16.21 7 

5.11.88 4 
5.26.99 
5.13.04 6 

5.22.93 
5.30.68 
5.17.45 8 
5.08.47 2 
5.08.95 3 
5.36;37 
5.20.64 
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CD DINSDAG 15 JULI 1975 .. u ·-> 52. 400 meter vrijeslag meisjes 14 jaar 44 > ... a. 
Cl) startnr. 

"'C 

Baan naam verenlglng 10~ rn 200 rn 300 rn 400 rn c 
fn <t 

-.::· 

~ 
Cl: 

SERIE "'C 
Ql 

1 z 
0 Jolanda Walters 61-091 T.R.B.-R.E.S. 

I 

2 1.11.58 2.30.71 3.51.39 5.10.32 -a: u Judith Verkerk 61-205 De Devel 
(.l 

3 1.10.22 2.26.35 3.43.29 4.59.18 0 
4 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1. 07.53 2.20.76 3.35.02 4.46.30 6 ... o · 
5 Madeleine de Graaff 62-124 A.v.z.v. 1.10 . 30 2.25.89 3.42.68 . 4.57.22 0 . 

"C c:: 6 Marijke Welhuis 61-062 De Dinkel 1.11.22 2.29.46 3.49.67 5.09.33 c: 

Q) 7 Karin Nieuwstraten 61-155 V.Z .C. Vl. 1.11.51 2.29.70 3.48.49 5.04.40 
Q) 
"C 

8 
0 a. ..0 

• Q) 

Q. 0: 

SERIE 2 
c: 
CU 

m~ CU 

:::::J 

.J:: 2 Gudy Janssen 62-369 A. Z. &.P.C 1.12.13 2. 31.30 3.51.38 5.12.14 c: 

0 3 Marjon Klemkerk 61-128 Z.N.K. 1.12.90 2.31.13 3.50.81 5.09.67 Q) 
"C 

4 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C. '70 1.07.27 2.20.00 3.33.59 4.45.66 4 ... 
tn 0 

5 Ineke Ran 62-078 D. J . K. 1.06.92 2.19.28 3.33.68 4.44.41 3 3:: 

c:: 6 Hilja Hoevenberg 62-120 De Reest-Brink 1.11.08 2.29.20 3.47.59 5.05.14 
..: 

Cl) 
0 

Ria Duinmayer 61-095 A.Z.U. 
... 

7 1.14.57 2.36.33 3.58.57 5.18.54 «S 
.2 o. 8 .a. ·- :::::J 

Q. 
"C 

SERIE 3 -
5.02.97 

Q) 

e. Ingrid Grote Punt 62 - 072 De Dinkel 1~11.15 2.28.59 3.47.05 U) --Cl) Martine van Zuilen 62-152 De Rijn 1.09.86 2.28.01 3.45.86 5.02.77 0 

I ('Q• 2 oQ) - 3 Daphne Demuth 62 - 198 VZC/Ritmeester 1.12. 77 2.29.63 3.45.70 4.57.09 10 0 

('Q ~ 4 62-188 Z. P . A. 1.07.84 2.20.43 3.33.52 4.43.55 2 0 
Agnes Jansen c: 

c:::: e. 5 Gina Katuin 61 - 128 G.Z. & P.C. 1. 09.02 2.24.12 3.41.13 4.57.27 Q) 
Q) 

0 6 Carina Moes 61 - 085 De Reest-Brink 1.09.44 2.26.21 3.44.66 5.00.95 a. ·- Cl) liJ.(:) 7 Lenie Meulensteen 62- 269 B.Z . V. Fortuna 1.12.93 2.30.38 3.47.63 5.02.68 0 ...., ... 
:~, ~. 8 .::1! 

cv :::::J ... 
N · c.». "C .z 4 

Q) .... SERIE C) 

Astrid Aveskamp 62- 085 De Dinkel 1.11.61 2.30.49 3.49.93 5.05.55 ë 
2 Jacqueline van·Damme 61-147 HZC/Weusthag 1.10. 36 2.28.05 3.48.ïl 5.11.07 

Q) 
C) 

Jouliska Paymans 62-150 VZC/Ritmeester 3.45.32 5.04.22 CU 

cc 3 1. 09.17 2.:26.25 üi 
4 Linda van de Ven 61 - 559 ZIAN/Vitesse 1. 06.85 2.19.82 3.34.18 4.46.71 7 ~ 

:~ 
:::::J 

5 Astrid de Vreugd 61-423 ZIAN/Vitesse 1.09.14 2.23.93 3.40.13 4.S3.93 9 Q) 

z 6 Rianne Jansen 62- 255 VZC/Ritmeester 3.40.60 4.53.82 
N 

1. 09.56 2.24.51 8 Q) 

., .~ Petra van de Hooven 61-131 Z.N.K . 
0 

7 .1 11.94 2.31.30 3.52.80 S.14.17 
8 

--- • 



DINSDAG 15 JULI 1975 
vervolg prograrrmanunmer 52 

SERIE 5 
1 Wendy Egberts 
2 Helma van Brakel 
3 Erica Schut 
4 Lenny van Kraay 
5 Ans Hooft 
6 Jastie Richardson 
7 Jantine van Steenbergen 
8 Lily Toonen 

Baan 

SERIE 
1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Karla Braakman 
Berber Kamstra 
Josê Damen 
Marja Jacobs 
Carla de Vreugd 
Wilke Peeters 

Maria Gram 
Charlotte Goedmakers 
Annelies Maas 
Sylvia Timmermans 
Diane Edelijn 
Ingrid Haas 

Anja van de Bogaerde 
Els de Groot 
Louise van Viegen 
Corrianne Heymans 
Johanna Wijnands 
Karin Metz 
Tineke Nieboer ~· . ....._ 

-
62- 280 
62-224 
61-019 
61-212 
61-2io 
62-229 
61 - 091 
61-134 

startnr. 

60-049 
60-105 
59-117 
60-135 
59-403 
60-086 

59- 050 
59- 117 
60-020 
59-406 
60-002 
59-477 

60-162 
59- 140 
59- 124 
59-116 
60- 155 
59- 284 
59- 156 

D.s .z. 
A.z . c . Alph . 
De Reest-Brink 
P.S.V . 
P . S . V. 
Z.P.A . 
De Rijn 
Arethusa 

vereniging 

Z.N.K. 
D.Z. & P.C. 

.LVUffi 

1.14.97 
1.09.55 
1.08. 70 
1.08.23 
1.08.89 
1.10.95 
1.11.14 
1.11.80 

1.11. 75 

Kerkdriel 
Zeester-Prinssen 1. 0 6. 9 2 
ZIAN/Vitesse 1 .11. 3 6 
Mosa-Regio l. 0 8. 13 

De Dinkel 
Mosa-Regio 
De Rijn 
ZIAN/Vitesse 
V . Z.C . Vl. 
ZIAN/Vitesse 

Het Y 

1.10.31 
1.08.03 

1.07.87 
1.08.12 
1.08.43 

1.07.75 
Zweml. /D. H. 
VZC/Ritmeester 1. 07.00 
Zeester-Prinssen 1 . 07 . 15 
VZC/Ritmeester 
ZIAN/Vitesse 
G.Z. &.P.C. 

200m 

2.36.86 
2.24.31 
2.23.80 
2.20.36 
2.21.10 
2.28.38 
2.33.98 
2.33.10 

2.28.82 

2.20.03 
2.27.89 
2.24.51 

2.25.86 
2.24.40 

2.19.89 
2.22.16 
2.23.25 

2.24.81 

2.22.20 
2.20.04 

2.28.06 
2.28.62 

•• 

300m 

3.59.00 
3.41.72 
3.41.77 
3.32.15 
3.34.18 
3.46.63 
3.57.15 
3.55.84 

3.45.07 

3.33.88 
3.45.26 
3.41.10 

3.42.77 
3.36.64 

3.31.64 
3.39.35 
3.40.00 

3.43.69 

3.37.85 
3.31.30 

3.44.85 
3.49.10 
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400m 

5.15.99 
4.56. '67 
4.58.31 
4.42.42 l 
4.46.17 5 
5.02.36 
5.19.08 
5.15.42 

4.58.18 

4.46.62 4 
5.01.14 
4.56.19 9 

4.57.42 
4.51.10 5 

4.42.11 3 
4.55.12 8 
4.53.80 7 

5.02.06 

4.53.36 6 
4.41.15 2 

5.00.90 
5.07.02 

.... ... 
a 
~ 
c 
a 
i: 
Q 
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2 

I 
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c; 
c .. 
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"0 a. 
..c 
CD c 
c: 
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:::::1 

c: 
Q) 

"C ... 
0 

== ..: 
0 -ca 
(,) ' 

.g 
"C -Q) 
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::: 
0 

•Q) 
(,) 

0 
c: 
Q) 
Q) 

0.. 
0 -~ 
:::::1 ... 

"C 
Q) 
Cl 

c: 
Q) 
Cl 
ca 
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~ 

:::::1 

Q) 
N 
Q) 

0 
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SERIE 4 
1 Carry Muylaert 
2 Els Lijnen 
3 Paula van Eijk 
4 Ada Fors 
5 Linda Faber 
6 Reini van de El st 
'7 Ester Kouwenberg 
8 

54. 4oo meter vrijeslag dames 

Baan 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
'7 
8 

SERIE 2 

2 
3 
4 
5 
6 
'7 
8 

naam 

Marlike Woudsma 
Marjo van de Bree 
Tineke Wolthuis 
Conny van Kraay 
Wilma Boon 

Pauline van der Meer 
Ingrid Politiek 
Enith Brigitha 
Atie Radersma 
Anita de Groot 

... 

---::.....__-== 

• • 

59-1 0'7 
60-206 
59-1'74 
59-004 
60-102 
59-289 
60-058 

startnr. 

58-058 
58-122 
5'7-058 
59-150 
58-099 

58-0'7'7 
58-029 
55-1'74 
56-156 
5'7-223 

-• 

• 

I 

-. ' 
D.W.T. 
Mosa-Regio 
H.P.C. 
v.z.c. Vl. 
VZC/Ritmeester 
ZIAN/Vitesse 
Mosa-Regio 

I 

vereniging 

Jonas/G.D.Z . 
Zweml. /D.H. 
G.Z. & P.C. 
P.s.v. 
De Ham 

Raket 
D.E.S. 
Het Y 
D.s.z. 
Jonas/G.D.Z. 

• 

r 
._LI-

- 46 -

lOOm 200m 300m 400m 

1.11.53 2.27.82 3.44.31 4.58.31 
1.10.23 2.25.67 3.42.08 4.56.22 10 

1.06.37 2.17.25 3.29.00 4.38.30 1 

1.11.82 2.27.63 3.43.54 4.58.18 
1.09.51 2.25.€9 3.43.34 5.00.68 

Wordt om 5.00 uur rechtstreeks als 

finale gezwommen onder programmanummer 

7 0 
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::::J .... 
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55 - 400 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar 
"C 
Ql 

0 
z I 

(.) Baan naam startnr. verenlglng 100m 200m 300m 400m 
o(Jl 
(.l 

0 ... 
SERIE 

0 

E Marco ten Barge 61-239 N.Z.C.'21 2.23.32 3.39.67 4.54.78 
0 

1 1.07.89 "0 

Cl) 2 Gudo Hemeltjen 61-069 De Dinkel 1.06.36 2.19.08 3.34.18 4.48.03 10 c 
CD 

3 Ab Methorst 61-086 De IJsselmeeuwen 1. 0 4. 22 2.14.19 3.25.32 4.38.00 5 "0 

a.. 0 

4 Freedy Vollebergh 61-102 B.Z.V. Fortuna 1.04.83 2.14.60 3.25.05 4.33.75 2 .a 

' Q. 
CD 

. ' 5 Hans Rijff 61-218 Het Y 1.03.81 2.15.98 3.32.33 4.46.12 8 c: 
c 

CO· 6 Frans Zoutberg 61-192 Het Y 1.06.38 2.21.35 3.37.49 4.53~73 as as 

l.s: 7 Gert Jan Wuis 61-009 Z.N.K. 1.09.64 2.26.99 3.44.60 4.59.19 ::::J 

(J. 8 
c 
Q) 
"0 

tiJ ' 
... 

SERIE 2 
0 

c:~ 
3: 

1 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml. /D.H. 1.07.35 2.21.83 3.37.08 4.53.80 ..: 

,Cl)· 2 Harry de Graaf 61-136 D.E.S. 1.08.14 2.21.49 3.36.55 4.53.48 0 -o· Ton Brouwer 61-155 P.S.V. 2.21.17 3.34.46 4.46.18 9 
as 

3 1.06.80 (.) 

·- 4 Frank van Kesteren 61-072 Naarden 1.03.32 2.11.06 3.19.70 4.26.70 1 .g. 
':Q 5 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.08.30 2.21.64 3.34.84 4.45.49 7 "0 -

Cl) Ie; 6 Hubert Frijters 61-040 P.S.V. 1.09.66 2.24.57 3.40.20 4.54.15 Cl) 
U) 

7 Emile Jansen 61-105 Z.N.K. 1.08.61 2.23.76 3.40.36 5.02.40 ~ 
0 

·- '.'(0. 8 Rinus Verweij 61-062 Polar Bears 1.09.00 2.26.54 3.45.56 5.08.40 •Cl) 
(.) 

~~· 
0 

c :E. SERIE 3 
c 
Cl) 

0 ' ' 11) ' 1 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 1.09.81 2.30.62 3.54.38 5.15.66 Cl) 

2 Frank E'lers 61-137 Mosa-Regio 1.07.08 2.21.15 3.36.45 4.50.01 a. 

·- Cl) ~ 
0 ...., ' 3 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.06.87 2.19.51 3.30.58 4.39.90 6 -"' ~-~~ ~'- · 

.:.I! 

4 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.06.05 2.15.67 3.26.25 4.35.18 3 ::::J 

~z N .-~cn·. 
.... 

5 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 1.06.75 2.16.54 3.27.51 4.37.75 4 "0 
Cl) 

I \~ 6 Frank Lamers 61-091 De Rog 
0) 

I' 

7 Marco van der Brink 61-042 Aquarijn 1.07.56 2.24.06 3.42.74 4.58.29 è 
Cl) 

8 Hans van der Noordt 61-129 De Aa 1.06.86 2.24.32 3.43.95 4.58.68 OI 

cc 
.!!! 
U) 

r:-...J 
:: 
::::J 

l:z 
Cl) 
N 
CD 

~ ·~ 

0 
~ .. -,i 
' ' 
--~· ~ 
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56 . 400 meter vrijeslag JOngens onder 16 jaar 

Baan naam 

SERIE 
Hans CuY}lers 

2 Twan Probst 
3 Hay Schoolmeesters 
4 Fred Eefting 
5 Frans Debets 
6 Gerard Smit 
7 Bart Brieffies 
8 Theo Post 

SERIE 2 
1 Alex Groot 
2 René Kip 
3 Ronald van der Ven 
4 Richard van Klooster 
5 Kees Vervoorn 
6 Huub Faas 
7 Hans de Neeling 
8 Bert Keizer 

SERIE 3 
1 Wim Volleberg 
2 Richard Broer 
3 Eric Kamphui s 
4 Ronald Wout ering 
5 Walter Walters 
6 Rudolph van Schoot 
7 Peter Vos 
8 Ron van der Giessen 

. ·.-..: 

startnr. 

60-204 
59-179 
59-197 
59-054 
59-149 
60-153 
59-111 
60-034 

60-1 27 
59-157 
59-562 
60-035 
60-279 
59-045 
60-407 
59-005 

60-057 
59-016 
60-037 
59-084 
59-089 
59-161 
59-007 
59-150 

Mosa-Regio 
Mosa-Regio 
Mosa-Regio 
De Vechtstreek 
De IJsel 
Zweml. /D. H. 
Njord'59 
Het Gooi 

Het Y 
o.z.P.c. 
ZIAN/Vitesse 
Naarden 
ZIAN/Vitesse 
De Rog 
A.Z. & P.C. 
De Reest-Brink 

Mosa-Regio 
w.v.z. 
De Rog 
Z.N.K. 
T.R.B.-R.E.S. 
G.Z. & P.C. 
Polar Bears 
A.Z. & P.C. 

lOOm 

1.06.70 
1.05.67 
1.04.07 
1.02.76 
1.02.55 
1.04.73 
1.04.66 
1.05.00 

1.05.50 
1.05.26 
1.05.19 
1.01.96 
1.03.40 
1.03.81 
1.06.54 
1.03.88 

1.07.67 
1.06.63 
1.06.24 
1.03.77 
1.05.11 
1.06.36 
1.04.42 
1.06.08 

~ l 
" t • 

200m 

2.20.72 
2.18.88 
2.16.05 
2.10.93 
2.11.07 
2.14.38 
2.15.66 
2.16.63 

2.17.83 
2.18.68 
2.16.27 
2.08.46 
2.11.30 
2.14.04 
2.21.14 
2.16.41 

2.19.04 
2.16.59 
2.18.21 
2.10.68 
2.14.26 
2.17.05 
2.17.12 
2.17.70 

- 48 -

300m 

3.36.57 
3.34.51 
3.28.80 
3.20.31 
3.20.45 
3.26.00 
3.26.91 
3.30.62 

3.32.01 
3.33.50 
3.32.14 
3.15.72 
3.20.61 
3.28.42 
3.37.94 
3.32.68 

3.31.63 
3.27.92 
3.29.25 
3.20.67 
3.23.43 
3.28.28 
3.31.95 
3.31.32 

400m 

4.51.10 
4.49.31 
4.40.44 
4.27.71 3 
4.29.17 5 
4.35.31 8 
4.34.75 7 
4.43.27 

4.42.55 
4.45.61 
4.45.59 
4.22.42 1 
4.28.78 4 
4.42.45 
4.53.49 
4.47.53 

4.40.72 
4.36.47 10 
4.36.00 9 
4.27.62 2 
4.31.12 6 
4.37.41 
4.43.33 
4.43.09 

.. ... 
a 
't 
c 

" "i: 
Q 

"'C 
Cl 
2 

I 

•Cl 
c.; 
c .. 
c c 
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~ 57. 400 meter vrijeslag heren 
Ql 
"0 
Ql 

8 
z 

Baan startnr. vereniging_ lOOm 200m 
I 

naam 300m 400m '(I)· 
0 
0 
.... 

SERIE 0 
0 

-~ 
1 

Ron van de Harst 58-111 8 
"0 

·,Cl) i 2 w.v.z. 1.04.17 2.12.96 3.22.69 4.31.84 c: 

3 Albert Boonstra 57-129 N.Z.C. '21 1.03.48 2.13.50 3.24.80 4.32.66 9 Cl) 
"0 

Q. 4 Mike van de Vijver 57-047 Breda 1.03.42 2.10.54 3.17.55 4.24.36 2 0 
.a 

Q. 5 Hans Elzerman 54-139 ZIAN/Vitesse 1.03.13 ·2.10.40 3.17.72 ·4. 23.31 1 CD 
c: 

ca 6 Nic~ Meyer 58-139 z.c.G. 1.03.72 2.12.48 3.23.42 4.32.82 10 c 
as 

7 Ernst Bekkering 57-227 H.P.C . 1.05.26 2.17.78 3.31.30 4.44.66 
as 

.&: 8 
:::::1 

CJ. 
c: 
Cl) 

.en 
"0 

SERIE 2 
... 
0 

·~ 1 
:: 

Cl) 2 Frank Weyers 55-257 D.S.Z. 1.04.05 2.13.16 3.24.50 4.34.37 
-.: 
0 

3 Robin Woutering 4.30.74 7 -
·o 57-019 Z.N.K. 1.04.89 2.14.35 3.23.14 as 

0 

4 Andre in 't Veld 58-115 Z.P.A. 1.04.10 2.11.87 3.21.12 4.27.55 4 ,ä. ·-.a. 5 Stanley van de Helm 56-122 Kerkdriel 
:::::1 
"0 

6 Henk Rijvers 57-052 Breda 1.05.35 2.16.00 3.26.59 4.34.84 -
Cl) -e: 

CD -

7 Jan Hak 58-098 1.05.43 2.16.09 3.28.68 4.38.03 
U) 

De Devel --
8 

0 

~. 4'0 
'(I) 

~~ 
o . 

SERIE 3 
0 

s: E' 
c: 

1 Maarten Varkevisser 55-321 HZC/de Robbenl.04.06 2.13.44 3.24.49 4.34.93 CD 

·~~ Cl). :LO 
Cl) 

2 Ton van Klooster 54-044 Naarden 1.03.02 2.10.06 3.17.65 4.25.62 3 a. ... ~ ,_.. 3 Wim Mooy 55-025 K.Z.C . 1.03.96 2.11.52 3.20.49 4.27.71 5 0 -
~N~: m 

4 Henk Elzerman 58-263 ZIAN/Vitesse 
-lil:: 

:::::1 

5 Henk Eggens 57-061 G.Z. & P.C. 1..03.37 2.11.72 3.20.76 4.28.20 6 .... 
"0 

6 Lex Schelvis 57-323 ' 1,03.37 2.12.47 3.23.43 4.33.79 
Cl) 

. ~ H.P.C. Cl 

7 Herman van Lienden 50-240 H.P.C. ë 

8 
Cl) 
0) 

.!!! 
(:Q 

U) 

1'-J 
.:!:::: 

ll 
:::::1 

:z: CD 
N 
Cl) 

~ .. -~ c 

I 
1, ~ 
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58. 2..00 meter schoolslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging lOOm 

SERIE 
1 Monique Tijhuis 62-092 De Dinkel l. 31.46 
2 Erna Wassink 63-095 De IJsselmeeuwen 1. 28. 10 
3 Joke van Vli et 61-078 v.z.c. Vl. 1.26.51 
4 Nancy Hosmus 61-130 Z.N.K. 1.26.50 
5 Marijke Welhuis 61-062 De Dinkel 1. 27. 29 
6 Annet Cramer 62-084 G.z.v.w. 1.28.12 
7 Monique de Vries 62-281 A.Z, & P.C. 1.29.32 
8 

SERIE 2 
1 Lucienne Reinders 61-104 Z.N.K. 1.27.74 
2 Brigitte Hemeltjen 62-070 De Dinkel 1.29.51 
3 Jolanda Braakman 62-061 Z.N.K. 1.29.30 
4 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 1.27.35 
5 Jeannette van Koldenhoven 61-051 Alicante 1.27.64 
6 Brigitte Wijenberg 61-1 24 M.Z. & P.C. 1.28.31 
7 Lea van der Donk 62-050 D.s.z. 1.26.55 
8 

SERIE 3 
Esther Benneker 61-046 A vena 1.29.25 

2 Marja van Onselen 61-085 Al ie ante 1.27.51 
3 Carla Dielen 61-164 Mosa-Regio 1.24.93 
4 Marian Eding 62-237 P.S.V. 1.22.02 
5 Renate Campfens 61-186 De Devel 1.25.80 
6 Vera Pol 61-480 ZIAN/Vitesse 1.25.97 
7 Jacqueline Degen 61-007 De IJsselmeeuwen 1. 29.79 
8 Ellen Verberne 62-191 Z.P.A. 1.29.36 

200m 

3.10.75 
2.59.96 8 
2.57.30 ged. 
2.58.58 6 
2.58.29 5 
3.01.23 10 
3.07.07 

3.03.90 
3.05.64 ged. 
3.02.31 
2.57.25 3 
2.59.94 7 
3.04.18 
3.01.64 

3.07.61 
3.01.31 ged. 
3.00.22 9 
2.49.79 1 
2.56.90 2 
2.57.63 4 
3.07.23 
3.07.42 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator. worden u aanaehntiAn nnnr n,..s._ll.lonor 1 ~"~ c" 

I 
I, 

~~ 
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59· 200 ~meter schoolslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging lOOm 200m 

SERIE 
1 
2 Mirja.m Lok 60-126 De Aa 1.25.64 2.59.47 5 
3 Helga van de Spek 59-349 ZIAN/Vitesse 1. 25.09 3.00.85 7 
4 Wilma Zwart 60-145 De Ham 1.23.60 2.57.73 4 
5 Judy Broer 59-251 Z.P.A. 1.23.38 2.52.93 2 
6 Ilona Tijhuis 60-090 De Dinkel 1.25.88 3.00.35 6 
7 ' Anja van Harskamp 59-156 A.Z.C.Alph. 1.24.96 3.04.82 
8 

SERIE 2 
1 Jeannette Flapper 59-094 H.P.C. 1.27.89 3.07.00 
2 Ingrid de Jong 60-175 Het Y 1.28.13 3.03.43 10 
3 Desiree Elië ns 60-143 D.W.T. 1.29.05 3.03.99 
4 · Antoinett e de Groot 60-139 Zweml./D. H. 1.20.87 2.49.08 1 
5 Elly Reerink 59-046 De Dinkel 1.23.86 2.54.82 3 
6 Kitty van Es 59-239 A.Z.C.Alph. 1.25.37 3.00.89 8 
7 Diana Beerlings 60-078 De Aa 1.27.39 3.02.52 9 
8 

60 . 200 meter schoolslag dames 

Wordt hedenavond rechtstreeks als finale gezwommen onder nummer 76. 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aanaeboden door Océ-NadAriRnn R v 
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61. 200 roeter schoolslag jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging lOOm 200m 
I 
I 

SERIE • 
1 
2 John van de Worm 61-239 A.Z.P.C. 1.21.32 2.58.15 

r. 
3 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml. /D. H. 1.22.31 2.52.42 7 

··- 4 Peter Geelen 62-047 Strijen 1.22.86 2.56.34 

5 Frans Breeuwer 62-211 D.W.R. l. 23. 07 2.53.41 8 
6 Martin de Kort 61-193 T. R. B. -R. E · S ·1 • 2 3 • 9 0 2.55.44 9 

7 Stan van Belkum 61-110 De Zijl/L.G.I!·.24.34 3.00.26 
8 

• SERIE 2 
1· 
2 Jacco Krook 61-178 Z.A.R. 1.25.18 3.02.89 

3 Wim Ottes 61-425 ZIAN/Vitesse 1. 22.12 2.47.76 2 
4 Kees van de Woude 61-198 De Devel 1.20.55 2.47.13 1 

5 Edwin de Jong 62-147 Rijnmond l. 21.52 2.48.88 3 
6 Bart Harnet er 61-138 L.Z. 1886 1.26.04 2.57.69 

7 Ludwig Maychrzak 61-142 D.Z. & P.C. 1.25.47 2.58.55 
8 

SERIE 3 Zeester-Prinls~fJ • 26 3.01.93 ged 
1 Michel Vermeulen 63-028 
2 Lex Bruinink 62-153 De Aa 

2.51.95 6 
3 Evert Reemst 62-176 VZC/RitroeestJr· 23 • 09 

4 Eerjan Cornelisse 61-002 Blaricum 1.22.41 2.49.70 4 

5 Dick Vlootman 61-144 De Ham 1.23.73 2.49.94 5 
6 Ed van Tuil 62-001 T.z.c. 1 70 1.24.15 2.56.17 10 

7 Joop Karssen 61-218 Het Y 1.24.56 2.57.54 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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62. 200 meter schoolslag JOngens onder 16 jaar 

Baan 

SERIE 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

naam 

Hans de Neeling 
Pim van de Werff 
Jan Mathijs With 
René Kruit 
Ruud Keulen 
Arnold Hond 
Ronald Jansen 

1 Peter van der Ham 
2 Renee Dekker 
3 Fran~ois Peeters 
4 Eric van Cadzand 
5 Wim ten Walde 
6 Alex van Belkum 
7 Wijnand Mueters 
3 Tonny de Leeuw 

63. 200 meter schoolslag heren 

SERIE 

2 
3 

• 4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Pieter Bouwman 
Frans van Griensven 
Ron Kerver 
Henk Bakker 
Peter Walters 
Albert Boonstra 
Eert van Kraay 
Ernst Bekkering 

Huub Toussaint 
Bram de Vries 
Jan Hak 
Robin Woutering 
Ronald Hond 
John _Schrijnemakers 
Edze Veldhoen 
Gerardus Seinstra 

startor. 

60-407 
59-007 
60-109 
59-037 
59-035 
59-051 
60-178 

60-021 
60-022 
60-005 
59-151 
59-199 
59-080 
60-078 
59-023 

startor. 

58-233 
53-061 
57-130 
58-153 
57-035 
58-103 
57-129 
57-227 

58-165 
52-199 
58-098 
57-019 
54-234 
56-198 
51-129 
58-205 

- 53 -

vereniging 

A. Z. & P.C. 
V. Z.C. Vl. 
D. J.K. 
Strijen 
Z. O.N. 
Het Y 
De Ham 

lOOm 

1.23.88 
1.22.91 
1.20.60 
1.18.80 
1.19.73 
1. 21.22 
1.23.53 

De Dommel baarzen 1 • ?. 3 . 6 3 
De IJsel 1.18.99 
P.s.v. 1.21.85 
Pol ar Be ars 1 · 18 . 0 0 
D.W.R. 1.18.91 
De Zijl/L.G.B. 1.18.86 
De Rog 1 . 21 . 7 7, 
Kerkdriel 1. 23.30 

vereniging 

Het Y 
HZC/de Robben 
De Ham 
De Devel 
De Zijl/L.G.B. 
P.s.v. 
N.z.c. '21 
H.P.C. 

Het Gooi 
Z.C.E. 
De Devel 
Z.N.K. 
Het Y 
M.Z. & P.C. 
De Ham 
Z.C.E. 

1.19.93 
1.18.59 
1.15.67 
1.17.01 
1.19.41 
1.20.58 
1.21.29 

1.20.67 
1.20.54 
1.19.41 
1.18.09 
1.18.55 
1.19.22 
1.19.60 
1. 21. 27 

200m 

2.58.37 
2.51.01 
2.47.01 

2.45.44 
2.48.52 
2.48.34 
2.54.11 

ged 
10 

5 

3 
7 
6 

2.54.16 
2.49.99 9 
2.53.09 
2.44.39 1 
2.45.59 4 
2.44.44 2 
2.49.58 8 
2.53.49 

2.48.34 
2.45.01 7 
2.39.63 3 
2.40.97 4 
2.44.84 6 
2.47.25 10 
2.52.21 

2.50.30 
2.50.71 
2.44.39 5 
2.38.51 1 
2.39.59 2 
2.45 .. 71 8 
2.45.78 9 
2.51.20 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederl~nr1 R V 
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.Natian·ate - - . 

KNZB ZY'!~~~k~tnpiQ.enscha~pen 
'19-7:5· · ~~. capyse~v~~è 

DINSDAG 15 JULI 1975 - 55 - • 
SERIE 2 • • 

t Baan 1 :eaan 5 
~ Zeester-Prinssen 4.38.57 V.Z.C. Vlaardingen 4.19.65 1 

60-135 M. Jacobs 59-004 Ada Fors 
61-048 A. v.d.Logt 60-002 Diane Edelijn • 
59-116 c. Heymans 63-025 Anneke van de Ende 
63-132 I. Esser 60-153 Irene van de Laan 

(res.) ( 59-097 J. Smit (res.) 61-155 Karin Nieuwstraten 

Baan 2 Baan 6 
ZIAN/Vitesse II 4.33.69 A.z. & P.C. 4.27.41 8 

61-480 v. Pol 61-240 Anita van de Giessen 
61-423 A. de V;reugd 60-1$1 Gerdy van de Kleert 

59-403 c. de Vreugd 62-369 Gudy Janssen 
59-289 R. v.d.Elst 60-323 Sylvia van de Glas 
61-370 K. Ran (res.) 

Baan 3 baan 7 Njord '59 4.46.68 
VZC/Ritmeester II 4.32.33 5 61-009 A. van Loop. 

62-198 Daphne Pemuth 62-1~0 M. Beuwens 
59-007 Wilma de Winter 62-070 D. Pardoen 
63-175 Marijke van Viegen 63-155 M. Wildschut 
62-225 Rianne Jansen 

Baan 4 Baan 8 
P.S.V. 4.27.07 7 

61-210 Ans Hooft 
61-212 Lenny van Kraay 
59-150 Conny van Kraay 
61-023 Kitty van Eek Poppe 
62-237 Marian Eding (res.) 
63-233 Anneke van Kraay (res.) 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ~NedAriAnrt R v 
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DINSDAG 

SERIE 3 

Baan 1 

62-300 
60-139 
59-140 
60-208 
61-266 

Baan 2 

60-162 
61-175 
62-126 
60-175 
61-124 

Baan 3 

59-477 
59-2e4 
59-406 
61-559 
61-480 

Baan 4 

59-101 
62-150 
63-226 
59-124 

. Nätianale 
·.z.wem~·aQipi()en_s.ehaP.pen 
.,975. -.. 

I' 
copyservi~~ 

15 JULI 1975 56 - -

Baan 5 
Zwemlust/Den Hommel 4.29.09 9 G.Z. & P.C. 4.29.74 
M~eke van de Hurk 61-128 Gina Katuin 
Antoinette de Groot 60-158 Gea Nieboer 
Els de Groot 60-074 Marjo Hofstee 
Sylvia van Zomeren 59-156 Tineke Nieboer 
Cara Volle (res.) 

Baan 6 ·~ 
Het Y 4.38.63 De Dinkel I 4.22.68 4 
A.v.d,Bogaerde 59-050 Maria Gram 
A.v.Dongen 61-062 Marijke Welhuis 
M. Miedema 59-093 Wilma Grote Punt 
I. de Jong 59-046 Elly Reerink 
J. Miedema (res.) 

Baan 7 
ZIAN/Vitesse I 4.21.61 2 De Dinkel II 4.43.49 
I. Haas 62-085 Astr i d Aveskamp 
K. Metz 62-.072 Ingrid Grote Punt 
S. Timmermans 62-067 Irma Floothuis 
L.v.d.Ven 62-070 Brigitte Hemeltjen 
V. Pol (res.) 

Baan 8 
VZC/Ritmeester I 4.23.00 5 
w~nn~e Faber 
Joulis:Ka Paymans 
Jacqueline Faber 
Louise van Viegen 

Deze uitslagen, ge~rukt op een Qcé offsetdu.plicator, worden u aanQeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
Nationale 
'Z.Werri~a.mpi.oen$êh_a.ppeÀ. 

.· t9 __ 1.5 I~ copyservice 

DINSDAG 15 JULI 1975 - 57 -

65. 4 x 100 meter vrijeslag estafette JOngens onder 16 Jaar 

SERIE 1 

Baan 1 Baan 5 

Baan 2 
Polar Bears 4.08.35 5 

B.Z. & P.C. 4.11.88 9 
59-007 P. Vos 

59-155 Alfons Ariëns 
60-254 R. de Waal 

59-298 Rob Boele 
61-062 R. Verweij 

61-213 Pieter de Jong 59-151 E. van Cadsand 

59-161 Maarten Schouten Baan 6 

Baan 3 
De Aa 4.18.33 

Het Y 4.11.00 8 
60-038 Han Stegehuis 
60-181 

... 
61-218 H. Rijff 

Rene Dethmers 

61-242 J. Karssen 61-129 Hans v.d. Noordt 

61-192 F. Zoutberg 59-097 Michel Spijkerman I 
60-127 A. Groot 1.' Baan 7 

• 
Baan 4 

ZIAN/Vitesse 4.16.76 
60-279 K. Vervoorn 
61-425 w. Ottes 
59-277 M. Ros 
59-562 R. v.d. Ven Baan 8 
6o-468 T. van Brakel ( res. ) 

SERIE 2 

Baan 1 Baan 5 

Baan 2 De ZijlLL,Q,B. 4.06.53 2 
A.7u. & P.C. II 4.16.05 59-073 Walter Hollmann 

60-399 Wöuter Gijsöertse 59-275 Rob v.d. V egt 

6o..:26o Martin Kok 61-114 Edward Maasdijk 

60-268 Ron Koopmans 59-080 Al ex van Belkum 

59-384 Arnoud He emstra v. 
Baan 6 

Baan 3 Aegir 4.12.68 10 
De IJsel 4.09.61 7 

61-281 "N'":"bpaan 

59-063 Jan Kruyshoop 60-278 J. van Gennip 

60-103 Ronny Gerrits 61-242 W. Achten 

60-022 Renee Dekker 59-186 H. Boerrigter 

59-149 Frans Debets 
Baan 7 

Baan 4 Z.P.A. 4.14.80 
De Rog 4.09.18 6 

62-211 E. Hofhuis 

62-042 R. Spetter 59-209 T, Zandhuis 

60-078 w. Mueters 60-112 H. Eppink 

59-045 H. Faas 59-013 H. Dethmers 

60-037 E. Kamphuis Baan 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 

DINSDAG 

SERIE 3 

Baan 1 

., 
.i, 

Baan 2 

59-150 
59-208 
59-264 
60-407 

Baan 3 

59-256 
6o-o83 
60-094 
60-091 
59-103 

Baan 4 

59-197 
60-057 
59-179 
61--137 
60-204 

Nationale 
zwemkarnpi;oen.sc~bappen 

, ·19 75 · 1. cepyservice 

15 JULI 1975 - 58 -

Baan 5 
M.z. & P.c. 

59-306 Stan Stolwerk 
59-098 Jac Roosen 
62-194 Roger v.d. Heyden 
60-186 Rene Sweer 

Baan 6 
A.Z. & P.C. I 4.06.94 3 H.P.C. 4.07.86 4 
Ron v.d . Giessen 62-271 M-ichel Dekker 
Marcel Eens 60-021 Leon Steenbrink 
Jaco Cappoolse 60-001 Rob Kloots 
Hans de Neeling 59-023 Herman de Hollander 

Baan 7 
D.s.z. 4.26.69 

Zeemacht/Noordkop 4.24.41 
~. Weijers 59-084 Ronald W0Uter1ng 

H. Bos 60-012 Eric de Boer 

H. Radersma 61-009 Gert Jan vTuis 

M. Nuyten 61-105 Emile Jansen 
D. van Eijk (res.) 61-051 Paul Bakker (res.) 

Baan 8 
Mosa=Regio 4.05.74 1 
H. Schoolmeesters 
w. Volleberg 
T. Probst 
F. Evers 
H. Cuypers (res.) 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aanoeboden door O~Á-NArlArl::mrt R v 
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KNZB 
Nátionale 
~V.Vemkampiöeoschappen: 
197"5 

'IUSSENTIJDEN" ESTAFEITES 

64. Est. 4 x 100 m vrije slag m.o. 16 jaar 100 m 200 m 

serie 1 

2. De Reest-Brink 1.07.98 2.16.91 
3. ZPA 1.06.83 2.13.93 
4. Mosa-Regio 1.06.85 2.12.90 
5. De Devel 1.07.19 2.12.95 
6. TZC '70 1.09. 72 2.20.77 
7. Esca 1.10.86 2.22.18 

I • 2e serie 
r. 1. Zeester/Prinssen 1.06.50 2.20.48 - 2. Zian/Vitesse 2 1.06.83 2.10.71 

3. VZC/Ritrneester 2 1.08.66 2.11.99 
4. PSV 1.08.69 2.11.97 
5. VZC/Vlaardingen 1.03.56 2.10.22 
6. AZPC 1.08.00 2.15.75 
7. Njord '59 1.10.95 2.21.59 

3e serie 

1. Zwemlust/Hommel 1.06.42 2.13.21 
2. Het Y 1. 08.58 2.15.90 
3. Zian/Vitesse 1 1.06.56 2.11.00 
4. VZC/Ritrneester 1 1.05.87 2.11. 54 
5. GZPC 1.08.83 2.16.13 
6. De Dinkel 1 1.04.86 2.10.39 
7. De Dinkel 2 1. 07.73 2.19.55 

.I· 65. Est 4 x 100 m vrije sla9 j.o. 16 jaar 

"' 2. BZPC 1.02.65 2.05.01 
3. Het y 1.01. 76 2.07.56 
4. Zian/Vitesse 1.00.38 2.07.23 
5. Polar Bears 1.00.32 2.05.62 
6. de Aa 1.04.51 2.09.62 

2e serie 

2. AZPC 2 1.05.66 2.10.90 
3. de IJssel 1.04.23 2.09.40 
4. de Rog 59.40 2.05.50 
5. de Zijl/IGB 1.02. 55 2.04.78 
6. Aegir 1.03.16 2.08.15 
7. ZPA 59.88 2.07.21 

3e serie 
2. AZPC 1 1.01.50 2.02.85 
3. DSZ 1.01. 71 2.12.95 
4~. Mosa-~io 1.01.25 2.03.05 
6. HPC 1.03.25 2.08.62 
7. Zeanacht/Noordkop 57.83 2.10.99 

copyserv~~e 

- 59 -

300 m 400 m 

3.23.01 4.30.20 
3.21.64 4.26.56 
3.18.24 4.22.17 
3.24.29 4.29.71 
3.27.68 4.34.16 
3.29.17 4.32.85 

3.35.26 4.38.57 
3.23.09 4.33.69 
3.26.74 4.32.33 
3.17.02 4.27.07 

.I 3.16.98 4.19.65 
3.23.05 4.27.41 
3.32.24 4.46.68 

3.20.90 4.29.09 
3.28.60 4.38.63 
3.17.16 4.21.61 
3.17.64 4.23.00 
3.25.09 4.29.74 
3.17.45 4.22.68 
3.34.48 4.43.49 

3.08.25 4.11.88 
3.11.27 4 .ll.OO 
3.17.84 4.16.76 
3.08.04 4.08.35 
3.18.02 4.18.33 

3.12.61 4.16.05 
3.12.27 4.09.61 
3.08.84 4.09.18 
3.06.09 4.06.53 
3 .11. 78 4.12.68 
3.13.59 4.14.80 

3.03.81 4.06.94 
3.22.08 4.26.69 
3.05.91 4.05 •. 74 
].08.72 4.07.86 

3.17.69 4.2~~41 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederbmrl R v 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

dinsdag 15 juli 1975 

Progranman'l.llliier 66 

!inale 400 m vrije slag m.o. 12 jaar 

1 . Petra de Visser MZPC 
2. Monique Wildschut Njord '59 
3. Anneke van Kraay PSV 
4. Anneke van de Ende VZC/Vl 
5. José Oude Weemink ZPA 
6. Lydia Stegink Naarden 
7. Ja~eline Faber VZC/Ritm 
8. Mirjam Heins ZPA 
1e res. Marie L. v .Schaik AZC/Alph 
2e res. Reggie de Jong HZC/Robben 

Prograrrmahurmer 67 

Finale 400 m vrije slag j.o. 12 jaar 

1. Joop Lam Naarden 
2. Frans Hannsen Naarden 
3. Bert Otter Reest/Brink 

Frans Dem::>uge Zeester/Pr 
5. Patriek Dybiona AZPC 
6. André Wijnberger VZC/Ritm 
7. Alex Bakkenes ZNK 
8. Marcel Elansteel VZC/Vl 
1e res. Frans v.d.Veen HZC/Robben 
2e res. Betse Dijkstra Dedemsvaart 

Progranmanurmer 68 

Finale 400 m vrije slag m.o. 14 jaar 

1. Linda van de Ven 
2. Ans Hooft 
3. Ineke Ran 
4. Lenny van Kraay 
5. Agnes Jansen 
6. Franka Bouderlijn 
7. Eline Herfst 
8. Rianne Jansen 
1e res. Astrid de Vreugd 
2e res. Helma v.Brakel 

Zian/Vitesse 
PSV 
ruK 
PSV 
ZPA 
TZC'70 
Rotterdam 
VZC/Ritm 
ZIAN/Vitesse 
AZC Alphen 

serietijd 100 m 200 m 300 m 400 m 

5.10.31 1.10.56 2.29.04 3 . 48.88 5.07.40 7 
5.08.31 1.11.43 2.29.35 3.47.09 5.04.29 5 
5.02.81 1.08.50 2.23.43 3. 40.82 4.57.45 2 
4.59.89 1.08.80 2.22.53 3.38.07 4. 52.32 1 
5.00.53 1.08.69 2.25.01 3.43 . 11 4. 59.33 3 
5.06.42 1.10.07 2.28.00 3.47 . 05 5 . 03.18 4 
5.09.13 1.11.15 2.30.14 3.49 . 62 5 .07.14 6 
5.10.97 1.14.07 2.34.61 3.56 . 49 5 .15.19 8 
5.11.81 
5.12.97 

5.16.21 
5.12.72 
5.08.95 
5.07.07 
5.08.47 
5.11.88 
5.13.04 
5.17.45 
5.17.74 
5.19.24 

1.14.47 2.36.61 4.01 . 47 5.25.42 8 
1.13.63 2.32.37 3.52 .13 5.11.06 6 
1.13.74 2.31.80 3.51 . 09 5.08.34 3 
1.12.12 2.28.74 3.45.66 4.58.56 1 
1.10.98 2.27.83 3.45.79 5.00.64 2 
1.13.31 2.33.07 3.52.65 5.09.03 4 
1.12.20 2.32.62 3.52.58 5.09.37 5 
1.12.90 2.33.20 3.54.38 5.13.55 7 

-60-

4.46.71 
4.46.17 
4.44.41 
4.42.42 
4.43.55 
4.45.66 
4.46.30 
4.53.82 
4.53.93 
4.56.67 

1 . 06.87 2. 20 . 01 3.34.16 4.48.48 7 
1 .07.54 2 .19.34 3.31.80 4.42.97 4 
1 . 07.12 2. 19.42 3.32.27 4.40.63 2 
1 .05.23 2. 15.25 3.25.92 4.36.08 1 
1 . 07.42 2.19.16 3.31.17 4.41.42 3 
1 .06.20 2.10.66 3.32.74 4.46.90 6 
1 . 07.46 2.20.73 3.34.59 4.46.36 5 
1 . 09.70 2.26.36 3.44.34 4.59.56 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.pllcator, worden u aanaeboden door Océ-NAriAriAnrt R" 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 • copyserv1ce 

Progiarrmantll'lller 69 - 61 -

r·~le 400 m vrije slag m.o. 16 jaar 

1. Ingrid Haas · Zian/Vitesse 
2. Charlotte G:>edmakers Mosa-Regio 
3 . Sylvia T.inrtennans Zian/Vi tesse 
4. Ada Pors VZC/Vl 
5. Corianne Heymans Zeester/Fr 
6 . Marja Jacabs Zeester/Fr 
7 . - . . 
8. Diane Edelijn 
le res. Wilke Peeters 
2e res. Els Lijnen 

Prograrnnantll'lller 70 

VZC(v.i 
Mosa-Regio 
Mosa-Regio 

serietijd 

4.53.80 
4.51.10 
4.42.11 
4.38.30 
4.41.i5 
4.46.62 

4.55.12 
4.56.19 
4.56.22 

Finale 400 m vrije slag dames (rechtstreeks) 

1. Pauline v.d. Meer Raket 
2. Marjo v.d. Bree Zweml./H 
3. Conny V. Kraay PSV 
4 Tineke Wolthuis GZPC 
:. Atie Radersma DSZ 
6. Ingrid Politiek DES 
7. Anita de Groot Jonas/GDZ 
8. Màrlike Woudsma Jonas/GDZ 

Prograrnnantll'lller · 71 

Finale 400 m vrije slag j .o. 14 jaar 

1. Peter Kuylaars 
2. Ab Methorst 
3. Cees Jan Winkel 
4. Frank van Kesteren 
5. Freddy Vollebergh 
6. Edward Maasdijk 
7. Edwin Kooyrran 
8. Hans Rijff 
le res. Ton BroUirler 
2e res. Gudo Hemeltjen 

Breda 
IJsselrreeuwen 
DES 
Naarden 
BZV /Fortuna 
de Zijl/I.GB 
HPC 
het Y 
PSV 
de Dinkel 

4.45.49 
4.38.00 
4.35.18 
4.26.70 
4.33.75 
4.37.75 
4.39.90 
4.46.12 
4.46.18 
4 . 48.03 

lOOm 200m 300m 400m 

1.06.47 2.25 . 14 3.42.90 4.57.01 6 
1.09.00 2.22.25 3.38.05 4.52.34 5 
1.08.88 2.19.00 3.30.56 4.40.51 2 
1.04.87 2.15.34 3.26.37 4.35.52 1 
1.06.83 2.19.53 3.30.76 4.40.61 3 
1.08.58 2.22.91 3.38.31 4.50.67 4 

1.10.00 2.26.67 3.44.95 4.58.83 7 

1 .07.78 2. 21.37 3.39.11 4.56.57 8 
1 . 08.05 2 . 20.70 3.33.83 4.44.90 3 
1 .07.50 2. 20.16 3.33.67 4.47.37 4 
1 . 06.48 2. 17.90 3.30.85 4.40.18 1 
1 . 07.05 2. 19.48 3.32.59 4.42.85 2 
1 . 08:26 2. 23.28 3.38.68 4.53.41 6 
1 . 07.76 2. 23.05 3.39.87 4.54.03 7 
1 .07.20 2. 20.49 3.35.09 4.47.75 5 

1 . 06 .31 2.19.78 3.34.59 4.47.74 8 
1 .05 . 00 2.14.80 3.25.66 4.34.47 4 
1 . 05 . 45 2.15.00 3.25.33 4.32.31 3 
1.01 . 58 2.08.55 3.16.97 4.22.90 1 
1.05 .38 2.14.95 3.24.58 4.32.24 2 
1.06 .16 2.16.68 3.29.28 4.40.04 6 
1.08 .33 2.19.48 3.31.06 4.39.31 5 
1.10 . 61 2.23.02 3.34.42 4.43.36 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland RV __ 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Programnan\.li'IIIer 7 2 

Finale 400 m vrije slag j .o. 16 jaar 

1. Bart Brieffies 
2. Frans Oehets 
3. Fred Eefting 
4. Richard van Klooster 
5. ~nald Woutering 
6. Kees Vervoorn 
7. Wolter Welters 
8. Gerard Smit 
1e res. Eric Kamphuis 
2e res. Richard Broer 

Programnanurmer 73 

Njord '59 
de IJsel 
Vechtstreek 
Naarden 
ZNK 
Zian/Vitesse 
TRB/RES 
Zweml/H 
de Rog 
wvz 

Finale 400 m vrije slag heren 

1. Albert Boonstra NZC 
2 • Wim M:x:>y KZC 
3. Ton van Klooster Naaiden 
4. Hans Elzennan ZIAN/Vi tesse 
5. Mike van de Vijver Breda 
6. André in 't Veld ZPA 
7. Henk Eggens GZPC 
8. Ron v.d.Harst wvz 
1e res. N .Meyer za; 
2e res. L.Schelvis HPC 

Programnan\.li'IIIer 7 4 

Finale 200 m school slag m.o. 14 jaar 

1. Jeannette v. Koldenhoven Alicante 
2. Marijke Welhuis de Dinkel 
3. Maritzka v.d. Linde Rotterdam 
4 • Marian Etl:ing PSV 
5. Renate Cëmpfens de Devel 
6. Vera Pol Zian/Vitesse 
7. Nancy Hosrrrus ZNK 
8. Erna Wassink IJsselmeeuwen 
1e res. carla Dielen Mosa-Regio -
2e res. Armet Craner GZVW 

serietijd 

4.34.75 
4.29.17 
4.27.71 
4.22.42 
4.27.62 
4.28.78 
4.31.12 
4.35.31 
4.36.00 
4. 36.47 

4.32.66 
4.27.71 
4.25.62 
4.23.31 
4.24.36 
4.27.55 
4.28.20 
4.31.84 
4.32.82 
4.33.79 

2.59.94 
2.58.29 
2.57.25 
2.49.79 
2.56.90 
2.57.63 
2. 58.58 
2. 59.96 
3 .00.22 
3. 01.23 

- 62 -
lOOm 200m 300m 400m 
1.03.46 2.13.01 3.25.96 4.35.56 7 
1.01.42 2.09.59 3.21.26 4.30.40 6 
1.01.19 2.05.76 3.12.94 4.20.51 2 
1.01.45 2.07.49 3.15.77 4.23.40 3 
1.00.73 2.05.04 3.09.94 4.13.87 1 
1.04.44 2.13.59 3.22.92 4.30.17 5 
1.04.24 2.13.13 3.22.77 4.30.05 4 
1.06.33 2.16.30 3.27.64 4.37.52 8 

1 . 02.80 2.13.03 3.24.02 4.32.56 7 
1 . 02.97 2.10.94 3.19.79 4.25.48 5 
1.01.65 2.08.79 3.17.50 4.25.34 4 
1 . 01.20 2.07.56 3.15.16 4.19.40 2 
1 . 02.56 2.08.86 3.15.44 4.19.83 3 
1 . 01.07 2.07.39 3.14.67 4.19.38 1 
1 . 03.44 2.14.56 3.26.18 4.37.49 8 
1. 03.68 2.12.88 3.22.57 4.31.43 6 

1 . 27.87 2.58.95 ged. 
1 . 27.68 3.00.66 6 
1 . 24.10 2.55.89 2 
1 . 21.71 2.50.85 1 
1 . 23.62 2.57.06 3 
1 . 27.86 3.02.02 7 
1 . 27.50 2.58.15 4 
1 . 26 . 92 2.58.28 5 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

lJI'I,SI~l'C-I~N I~Ir rl'I~I~ 
Programnanurmer 75 - 63 -

Finale 200 m sChoolslag m.o. 16 jaar serietijd lOOm 

1. Helga van de Spek Zian/Vitesse 3..00.85 1.27.22 
2. Mi.rj am I.ok de Aa 2.59.47 1. 26.31 
3. Elly Heerink de Dinkel 2.54.82 1.22.89 
4. Antoinette de Groot Zweml/H 2.49.08 1.22.61 
5. Judy Broer ZPA 2.52.93 1.23.67 
6. Wilma. Zwart de Ham 2.57.73 1.24. 77 
7. Ilona Tijhuis de Dinkel 3.00.35 1.28.80 
8. Kitty van Es AZC/Alph 3.00.89 1.28.63 
le res. Diana Beerlings de Aa 3.02.52 
2e res. Ingrid de Jong het Y 3.03.43 

Programnanurmer 76 

Finale 200 m schoolslag dames 

\. Iet Zuiderveld Orca 1.24.06 
2. Ine Bruinen MZPC 1. 24.39 
3. Wilma. Boon De Ham 1. 20.18 
4. Wijda Mazereeuw Zwepho 
5. Tineke Sleking ZPA 1.21.41 
6. Chiny Kok Njord '59 1.26.80 
7. Corry Gramna de Vos Het Y 

Programnan~r 77 

Finale 200 m schoolslag j.o. 14 jaar 

1. Jelle ~uizen Zweml/Hcmtel 2.52.46 1.22.25 
2. Dick Vlootman De Ham 2.49.94 1.22.90 
3. Edwin de Jong Rijnm:md 2.48.88 1.22.34 
4. Kees v .d.Woude DeDevel 2.47.13 1.20.81 
5. Wim ottes ZIAN/Vitesse 2.47.76 . 1.20.93 
6. Berjan Comelissen Blariccum 2.49.70 1.21.47 
7 0 Evert Reemst VZC/Ritm 2.51.95 1.22.44 
8. Frans Breeuwer mR. 2.53.41 1.22.94 
le res Martin-_de Kort TRB-RES 2.55.44 
~e res Ed van Tuil TZC'70 2.56.17 

copyservice 

200m 

3.00.25 5 
3.00.39 6 
2.53.03 2 
2.51.08 1 
2.53.67 3 
2.56.26 4 
3 . 05.66 8 
3 . 03.64 7 

2.57.29 ged. 
2.56.52 3 
2.48.60 1 

2.51.11 2 
3.01.02 4 

2.52.80 6 
2.49.85 5 
2.48.60 4 
2.47.68 3 
2.47.52 2 
2.46.48 1 
2.53.63 8 
2.53.10 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu-plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

lJI'I,SI~llf- ~~ J' 1~1~ 
- 64 -

Proçganmanunmer 78 serietijd lOOm 

Finale 200 m schoolslag j .o.l6 jaar 

1. Ruud Keulen ZON 2.48.52 1.20.61 
2. Jan Mat. With DJK 2.47.01 1.19.93 
3. René Kruit Strijen 2.45.44 1.18.67 
4. Erik van cadzand Polar Bears 2.44.39 1.17. 51 
5. Alex van Balkurn De Zijl/I.GB 2.44.44 1.17.48 
6. Wim ten Walde [MR. 2.45.59 1.16. 07 
7. Arnold Hond het Y 2.48.34 1.19.60 
8. Wijnand MUsters De Rog 2.49.58 1.20.52 
le res. René Dekker De IJssel 2.49.99 
2e res. Pim v .d.Werff VZC/Vl 2.51. 01 

Programnanurmer 79 

finale 200 m schoolslag heren 

1. Ron Kerver De Ham 2.45.01 1.18.59 
2. Jan Hak De Devel 2.44.39 1.18.19 
3. Henk Bakker De Devel 2.39.63 1.15.38 
4. Robin Woutering ZNK 2.38.51 1.15.41 
5. Ronald Hond het Y 2.39.59 1.15.66 
6. Peter Wol ters De Zijl/I.GB 2.40.97 1.16. 28 
7. Albert Boonstra PSV 2.44.84 1.18.86 
8. John Schrijnenakers MZPC 2.45.71 1.17. 70 
le res. Edze Velàhoen De Ham 2.45.78 
2e res. Bert v.Kraay NZC'21 2.47.25 

copyservice 

200m" 

2.50.03 8 
2.47.69 6 
2.45.80 4 
2.42.33 3 
2.41. 74 2 
2.36.70 1 
2.47.92 7 
2.47.08 5 

2 . 43.98 5 
2 . 45.48 8 
2.37.42 3 
2.34.92 1 
2.36.63 2 
2.41.06 4 
2.44.68 7 
2.44.61 6 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aanç,eboden door Océ-NederiRnri R.V 



KNZB 
Nationalè 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrmammner 80 

Finale est. 4x100 m vrije slag m.o. 16 jaar 

1. PSV 
2 . VZC/Ri trreester 1 
3. Mosa-Regio 
4. VZC/Vlaard:i,.ngen 
5. Zian/Vi tesse 1 
6. De Dinkel 1 
7. ZPA 
8. AZPC 
1e res Zwemlust/Hommel 
2e res. Dè Devel 

Programnanurrrrer 81 

4.27.07 
4.23.00 
4.22.17 
4.19.65 
4.21.61 
4.22.68 
4.26.56 
4.27.41 
4.29.09 
4.29.71 

Finale est. 4x100 m vrije slag j.o. 16 jaar 

1. De LJssel 4.09.61 
2. Polar Bears 4.08.35 
3. AZPC 1 4.06.94 
4. Mosa-Regio 4.05.74 
5. De Zijl/DGB 4.06.53 
6. HPC 4.07.86 
7. De Rog 4.09.18 
8. het Y 4.11.00 
1e res. BZPC 4.11.88 
2e res. Aegir 4.12.68 

- 65 -
100 m 200 m 300 m 400 m 

1.07.81 2.13.48 3.19.25 4.22.14 4 
1.06.88 2.11.81 3.18.79 4.23.51 5 
1.06.58 2.11.84 3.17.78 4.21.16 2 
1.03.63 2.10.11 3.16.76 4.18.76 1 
1.06.12 2.13.08 3.17.90 4.21.83 3 
1.05.51 2.11.81 3.17.95 4.23.79 6 
1.06.93 2.13.48 3.20.35 4.26.06 8 
1.07.02 2.14.93 3.21.72 4.24.96 7 

1 . 04~98 2.08.66 3.10.43 4.08.75 7 
1 .01.16 2.05.69 3.08.74 4.09.04 8 
1 .01.91 2.03.45 3.06.11 4.06.33 4 
1.01.27 2.02.93 3.04.82 4.04.29 1 
1.02.40 2.05.13 3.06.27 4.05.44 3 
1.00.97 2.05.39 3.06.82 4.05.32 2 
1.00.04 2.05.60 3.09.14 4.07.08 5 
1.01.80 2.06.64 3.08.14 4.07.13 6 

.. f r ... " . ,. 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden ~oor Océ-Ned~rlanrf R v 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Medailleverdeling t/m programmanumner 81 

. 1 2 3 

1 • VZC/Vlaardingen 
2. TRB/RES 
3. PSV 
4. Naarden 
5. Zeester/Prinssen 
6. Het Y 
7. ZNK 
8. AZPC 
9. ZPA 

10. Zian/Vitesse 
11. Zwemlust/Hommel 
12. GZPC 
13. Mosa-Regio 

6 0 1 
5 0 1 
4 2 1 
3 2 2 
3 1 4 
3 1 2 
3 0 1 
2 3 0 
2 2 4 
1 5 1 

copyservice 

14. Borger 
MZPC 

1 1 3 
1 1 1 
1 1 0 
1 0 1 
1 0 1 
1 0 0 
1 0 0 
1 0 0 
1 0 0 
1 0 0 
1 0 0 

Puntenstand (beste 10} 

16 ~ AZC/Alphen 
Blaricum 
DWR 
de Ham 
de Rijn 
IJsselrreeuwen 

22. BZV /Fortuna 
23. RZV 
24. Thialf 

Vechtstreek 
26. DES 

de Devel 
28. HPC 

de Zijl/I.GB 
30. de Vest 

ZPB 
32. de Dinkel 

ruK 
DSZ 
DWK 
Rotterdam 
R'WV 
VNZ 

39. Breda 
40; AVZV 

Kerkdriel 
Orca 
Polar Bears 
Reest/Brink 
TZC "70 

0 4 0 
0 3 0 
0 2 0 
0 2 0 
0 1 3 
0 1 3 
0 1 2 
0 1 2 
0 1 1 
0 1 1 
0 1 0 
0 1 0 
0 1 0 
0 1 0 
0 1 . 0 
0 1 0 
0 1 0 
0 0 2 
0 0 1 
0 0 1 
0 0 1 
0 0 1 
0 0 1 
0 0 1 

43 43 43 

1. Naarden 
2. PSV 
3. Zian/Vitesse 
4. ZPA 
5. Zeester/Fr 
6. VZC/Vl 
7. TRB/RFS 
8. ZNK 
9. Het y 

10. AZPC 

80 
79 
73 
71 
70 
64 
61 
57 
50 
48 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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Nation·ale, 
Zwenika-mpioens_c~happen 

KNZB '1975 ' copyservJce 

WOENSDAG 16 JULI 1975 AANVANG 10.00 UUR, series 66 

82. 200 meter vrije slag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 100 rn 200 rn 

SERIE 
Ria Duinmayer 61-095 A.z.u. 1.10.58 2.26.21 

2 Gudy Jansse~ 62-369 A.Z. & P.C. 1.10.74 2.27.78 
'I"" 3 Anneke van de Ende 63-025 V .z.c. Vl. 1.10.10 2.25.37 
• _. 4 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.07.02 2.18.16 2 

5 Astrid de Vreugd 61 - 423 ZIAN/Vitesse 1. 09.33 2. 21.33 8 

6 Josê Oude Weernink 63-189 Z.P.A. 1.09.21 2.23.99 

7 Madeleine de Graaff 62-124 A.v.z.v. 1.09. 23 2. 2l.9i 10 

• 8 

• SERIE 2 
1 Jostie Richardson 62-229 Z.P.A. 1.12.03 2.28.37 

2 Gerry Huys 61-165 Mosa-Regio 1.10.40 2.26.89 

3 Erica Schut 61-019 De Reest-Brink 1.07. 70 2.20.68 6 

4 Franka Boudewijn 61-037 T.z.c. '70 1.06.96 2.19.68 4 

5 Ineke Ran 62-078 D.J.K. 1.04.57 2.13.56 1 

6 Carine Moes 61-085 De Reest-Brink 1.10.15 2.25.90 

7 Martine van Zuilen 62-152 De Rijn 1.12.57 2.29.66 

8 

SERIE 3 
'. 1 Rianne Jansen 62-255 VZC /Ritmeester 1. 09 . 7 2 2 . 23 • 60 

2 Jeanine Mookhoek 61-037 Z.E.P.S. 1.09.72 2.26.86 .._ 
Judith Verkerk 61-205 1.09.85 2. 26.16 3 De Devel 

4 Linda van de Ven 61-559 ZIAN/Vitesse 1.06.38 2.18.38 3 

5 Gina Katuin 61-128 G.Z. & P.C. 1.09.25 2.21.40 9 
6 ' Marijke Welhuis 61-062 De Dink el 1.10.10 2.25.99 

7 Carla Dielen 61-164 Mosa-Regio l. 09 • 60 2 • 26 • 9 5 

8 Lily Toonen 61-134 Arethusa 1.09.50 2.28.32 

SERIE 4 
1 Jacqueline Faber 63-226 VZC/Ritmeester 1.10.68 2.27.47 

2 Lydia Stegink 63-083 Naarden 1.13.11 2.32.76 

3 Jacqueline van Damme 61-147 HZC/Weusthag 1.09.23 2.24.59 

4 Lenny van Kraay 61-212 P.s.v. 1. 09. 00 2. 22. 72 

5 Agnes Jansen 62-188 Z,P.A. 1.08.92 2.19.91 5 

6 Jouliska Paymans 62-150 VZC/Ritmeester 1.07.20 2.21.23 7 

7 Daphne Demuth 62-198 VZC/Ritmeester 1.11.81 2. 26.91 

8 Helma van Brakel 62-224 A.z.c. Alph. 1.08.13 2.23.21 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu-plicator, worden u aanaeboden door Océ-NAcfP.rl~nn R v 
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Natien~ale 
• - . . 

Zwemka·mpioen·schappen1 

l975. ~ KNZB 

WOENSDAG 16 JULI 1975 67 

83. 200 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. veren1g1ng 100 m 200 m 

SERIE 
1 Paula van Eijk 59-174 H.P.C. 

• 2 Anja van de Bogaerde 60-162 Het Y LG5.40 2.18.77 3 
I J 3 Johanna Wijnands 60-155 VZC/Ritmeester 

4 Ada Pars 59-004 v.z .c. Vl. 1.04.72 2.15.24 2 
5 Berber Kamstra 60-105 D.Z . & P . C. 
6 Conny van Kraay 59-150 P.S .V. 1. 08. 49 2. 21. 55 8 
7 Tineke Nieboer 59-156 G.Z. & P.C. 1.09.36 2.23.01 9 
8 Els Lijnen 60-206 Mosa-Regio 1.07.64 2.21.26 7 

SERIE 2 
1 Sylvia Timmermans 59-406 ZIAN/Vitesse 1.08.00 2.18.93 4 
2 Esther Kouwenberg 60-058 Mosa-Regio 1. 08. 64 2. 23 . 80 10 
3 Corrianne Heymans 59-116 Zeester/Prinssenl.05.38 2.14.52 1 
4 Annelies Maas 60-020 De Rijn 
5 Linda Faber 60-102 VZC/Ritmeester 
6 Marja Jacobs 60-135 Zeester/Prinssenl.07.71 2.19.25 5 
7 José Damen 59-117 Kerkdriel 
8 Louise van Viegen 59-124 VZC/Ritmeester 1.07.92 2.21.07 6 

.. 84. 200 meter VrlJe slag dames 

Baan naam startnr. veren1g1ng 

SERIE 
1 
2 
3 Pauline van der Meer 58-077 Raket 
4 Atie Radersma 56-156 D.S.Z. 
5 Marlike Woudsma 58-058 Jonas/G.D.Z. 
6 Yvonne van Heyst 55-050 V .z.c. Vl. 
7 
8 

SERIE 2 

2 Irma van Straaten 58-226 Zweml. /D.H. 
3 Reggie Damen 58-121 Kerkdriel 
4 Enith Brigitha 55-174 Het Y 
5 TiJaeke Wolthuis 57-058 G.Z. & P.C. 
6 Wilma Boon 58-099 De Ham 
7 
A 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator. worden u aanaeboden tin'?r nr.I!-NArlArl~:~nti R" 
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·KNLB 
Nationale 
·zwemkamp.iOensc.happer:~: 

"1.97~5 copyservice 

WOENSDAG 16 JULI 1975 
68 

85. 200 meter vrlJe slag JOngens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 100 m 200 m 

SERIE .. - 1 
1 2 Peter Geelen 62-047 Strijen 1. 07. 38 2. 23 .11 

T 3 Gudo Hemeltjen 61-069 De Dinkel l. 05. 22 2 .17. 56 8 
4 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.05.70 2.16.96 7 
5 Ab Methorst 61-086 De IJsselmeeuwen 1.02. 56 2.10.89 2 
6 Mar co ten Barge 61-239 N.Z.C. '21 1.06.24 2.19.52 
7 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1~07.78 2.17.87 9 
8 

I' 
SERIE 2 

I 1 
2 Ni co Spaan 61-281 Aegir 1.05.98 2.23.12 
3 Rinus Verwey 61-062 Polar Bears 1.05.76 2.16.93 6 . 
4 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.05.13 2.12.91 3 
5 Edward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.~. 1.05.10 2.13.15 5 
6 Marco van de Brink 61-042 Aquarijn l. 07. 49 2. 22. 20 
7 Wim Ottes 61-425 ZIAN/Vitesse 1.10.27 2.25.81 
8 

SERIE 3 
L 

~ 1 
2 ~ Gert Jan Wuis 61-009 Z.N.K. 1.07.64 2.19.88 
3 Hans van de Noordt 61-129 De Aa 1.07.88 2.19.65 
4 Frank van Kesteren 61-072 Naarden 1.01.48 2.07.68 1 
5 Hans Rijff 61-218 Het Y l. 03. 29 2.13.11 4 
6 Ton Brouwer 61-155 P.S.V. 1.08.13 2.18.46 10 
7 Frank Lamers 61-091 De Rog 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanoebodery door Océ-Nederlanrl R V 
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KNZB 
Nationale· 
ZWèmkamploens·cbappen 

1197$: . . . copyservice· 

WOENSDAG 16 JULI 1975 
69 

86. 200 meter vrije slag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 100 rn 200 rn 

SERIE . --
• 1 Henk Schapelhouman 59-068 Orca 1.02.78 2.12.51 

•• 2 Bert Keizer 59-005 De Reest-Brink 1.02.35 2 .11. 46 
3 Erik Kamphuis 6o-o37 De Rog 
4 Richard van Klooster 60-035 Naarden 1.00.80 2.06.70 
5 Frans Debets 59-149 De IJsel 1.00.58 2.07.00 
6 Fred Eefting 59-054 De Vechtstreek 59.77 2.04.86 
7 Ronald van de Ven 59-562 ZIAN /V i tesse 1.03.32 2.16.46 
8 

SERIE 2 
1 Peter Vos 59-007 Polar Bears 1.05.15 2.14.51 
2 Robert Loof 59-123 H.P.C. 1.04.60 2.16.96 
3 Rudolph van Schoot 59-161 G.Z. & P.C. 1.03.45 2.11.14 
4 Ronald Woutering 59-084 Z.N.K. 1.03.22 2.07.60 
5 Walter Walters 59-089 T.R.B.-R.E.S. 1.02.36 2.08.15 
6 Hay Schoolmeesters 59-197 Mosa-Regio 1. 02.93 2 .10. 54 
7 ~ric van Jole 60-189 Z.A.R. 1.03.23 2.12. 70 
8 Bart Brieffies 59-111 Njord' 59 1.03.83 2.10.81 

IJ 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanoebo~en do~r Océ-Nederl::~nd R v 
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Nationale 
' 

Zwemkampi-oenscbappe_n 
197$ KNZB . copyservice 

WOENSDAG 16 JULI 1975 70 

87. 200 meter vrlJe slag heren 

Baan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 

SERIE 
' 1 

ill 
~ 2 Wim Mooy 55-025 K.z.c. 1.02.34 2.07.03 

~ 3 Henk Rijvers 57-052 Breda 1.01.58 2.06.47 8 

I 4 Abdul Karim Ressang 55-095 H.P.C . 

5 Mike van de Vijver 57-047 Breda 1. 00.31 2.04.16 4 

6 Robin Woutering 57-019 Z.N .K. 1.06.23 2.17.19 

7 Eert van Kraay 58-103 P.s.v. 1. 02.87 2.10.34 I 8 • I 
SERIE 2 

Maarten Varkevisser 55-321 HZC/de Robben 1.02.18 2.09.15 
2 Hans Koopman 53-082 De Vest 1.01.97 2.11.39 

3 Henk Eggens 57-061 G.Z. & P.C. 1.00.84 2.06.58 9 

4 Eddie de Wit 57-308 ZIAN /V i tesse 59.85 2.02.33 2 

5 André in 't Veld 58-115 Z.P.A. 1.00.49 2.04.58 6 

11 
6 Lex Schelvis 57-323 H.P.C. 1.01. 78 2.10.27 

7 Frank Weyers 55-257 D.S.Z. 1.01.34 2.07.18 10 

I 
8 

- SERIE 3 
~ 53-564 ZIAN/Vitesse 1. 00.89 2.03.95 3 
I 1 Ruud Beele 

2 Ton van Klooster 54-044 Naarden 1.00.95 2.07.69 

3 René van de Kuil 56-054 s.z.c. 59.38 2.04.52 5 

4 Henk Elzerman 58-263 ZIAN /V i tesse 

5 Hans Elzerman 54-139 ZIAN /V i tesse 59.43 2.02.02 1 

6 Albert Boonstra 57-129 N.Z.C. 1 21 1. 00.15 2.05.77 7 

7 Stanley van de Helm 56-122 Kerkdriel 
8 

-!Kopiëren. zonde~ J)rqb'~~e~1. 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offs~tduplicator, worden u aanaeboden door Océ-Nederland _ B.V. 
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'Nationale 
:zweJn.kamp·ióénschappen 

"" KNZB 1975 copyservi~è 

WOENSDAG 16 JULI 1975 71 

88. 100 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 Annemiek Bergsma 61-119 Z.P.B. 1.17.60 
2 Ria Hassefras 61-331 De Zijl/L.G.B. 1.13.68 9 , 
3 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritmeester 1.13.36 8 
4 Vera Pol 61-480 ZIAN/Vitesse 1.12.50 3 
5 Marian Eding 62-237 P.s.v. 1.16.32 
6 Marjon Klemkerk 61-128 Z.N.K. 1.16.81 
7 Luciene Reinders 61-104 Z.N.K. 1.14. 44 
8 Aline van de Loosdrecht 63-038 Polar Bears 1.16.98 

SERIE 2 
1- Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1.13. 27 6 
2 Lilian van Westen 61-170 De Devel 1.13.28 7 
3 Jacqueline van Damme 61-147 HZC/Weusthag 1.14. 32 10 
4 Linda van de Ven 61-559 ZIAN /V i tesse 1.18.02 
5 Karin Nieuwstraten 61-155 V .z.c. Vl. 1.13.18 5 
6 Lenny van Kraay 61-212 P.s.v. 1.18.32 
7 Wilma van Vemden 61-168 De IJsel 1.18.72 
8 Annet Cramer 62-084 G.z.v.w. 1. 20.81 

SERIE 3 ,. 
1 Cilia Martens 62-039 T.Z.C.'70 1.16. 84 

L 2 Astrid de Vreugd 61-423 ZIAN /V i tesse 1.17.53 
3 Martine van Zuilen 62-152 De Rijn 1.11.25 1 
4 Ans Hooft 61-210 P.S.V. 1.11.61 2 
5 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.12.74 4 
6 Ellen Retico 61-219 De Ham 

7 Astrid Aveskamp 62-085 De Dinkel 1.16.84 
8 Jolanda Walters 61-091 T.R.B.-R.E.S. 1.16. 41 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland s_v_ 
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89. 100 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 

I L 
2 Conny van Kraay 59-150 P.s.v. 1.15.89 
3 Paula van Eijk 59-174 H.P.C. 
4 Judith Verkerk 61-205 De Devel 1.08.50 1 • 
5 Linda Faber 60-102 VZC/Ritmeester 
6 Corrianne Heymans 59-116 Zeester/Prinssen 1.13.48 8 
1 Els Lijnen 60-206 Mosa-Regio 1.15.77 • 
8 

• • 
SERIE 2 -~ Roos van Do oren 59-190 M.z. & P.C. 1.16. 09 
2 Johanna Wijnands 60-155 VZC/Ritmeester 

I 3 Winnie Faber 59-101 VZC/Ritmeester 1.10.01 6 
4 Wilkc~ Peeters 60-086 Mosa-Regio 1.08. 71 3 
5 Berber Kamstra 60-105 D.Z. & P.C. 1.09.97 5 
6 Ditte Santbergen 60-232 De Devel 1.10.92 7 
1 Carry Muylaert 59-107 D.W.T. 1.15.19 
8 

SERIE 3 
~ 1 Mar jo Hofstee 60-074 G.Z. & P.c. 1.16.90 

2 Maria Gram 59-050 De Dinkel 1.14.29 9 
3 Charlotte Goedmakers 59-111 Mosa-Regio 1.08.57 2 
4 José Damen 59-117 Kerkdriel 
5 Annelies Maas 60-020 De Rijn 
6 Diane Edelijn 60-002 v.z.c. Vl. 1.09.12 4 
7 Tineke Nieboer 59-156 G.Z. & P.C. 1.14.53 10 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

I 
I 
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90. 100 meter vlinderslag dame s 
I 

Baan naam startnr. veren1g1ng 

SERIE 1 
.... 1 Maria Scholtes 56-062 R.Z.V . 1.15.31 

' 2 Marry Stavast 55-117 A.z.c. 1882 1.12.07 

I "111 3 Ingrid Politiek 58-029 D.E.S. 1.11.33 9 

4 Yolanda Aggenbach 56- 135 Z.N.K. 1.07.73 1 I 

5 Hansje Geijssen 56-024 A.D.H.Z. 1.10.67 8 I 
6 Anita de Groot 57-223 Jonas/G.D.Z. 1.11.37 10 

7 Jenny Westerveen 57-009 Steenwijk 1934 1.12. 27 

8 

SERIE 2 
1 Melita van de Stouwe 58-075 De IJsselmeeuwen 

2 Annette Segaar 56-038 Breda 1.10. 59 7 

3 Mathilde Vink 58-131 D.W.T. 1.09.02 4 

4 Tineke Wolthuis 57-058 G.Z. & P.C. 1. 08.66 2 

5 Karin Kok 56-186 ZIAN/Vitesse 1.08. 93 3 

6 Wilma Mik 55-029 Jonas/G.D.Z. 1.09.40 5 

7 Marga Pattynama 56-011 Z.N.K. 1.09.76 6 

8 

De mooiste kopie op 't gewoonste papier: Océ 1700. 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanaeboden door Océ-Nederl::~nrl RV 
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91' 100 meter vlinderslag JOngens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 

SERIE 
1 
2 Kees van de Woude 61-198 De Devel 1.12.49 
3 Edwin Kooyman 62-138 H.P.C. 1.11.57 
4 Frans Zoutberg 61-192 Het Y 1.07.88 5 
5 Roger van de Heijden 62-194 M.Z. & P.C. 1.09.62 6 
6 Marc van de Hoek 61-220 De Devel 1.10.72 8 
7 Rudi Steroerding 61-166 De Rijn 
8 

SERIE 2 
1 • 2 Wilfred Goedmakers 61-154 Mosa-Regio 1.11.01 9 
3 Hans Rijff 61-218 Het Y 1.10. 72 7 

. 
4 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml./D.H. 1.06.87 2 
5 Ewald Overbeek 61-024 De Vennen 1.07. 53 4 
6 Gert Jan Wuis 61-009 Z.N.K. 1.13.28 
7 André Faber 61-135 VZC/Ritmeester 1.14. 24 
8 

SERIE 3 
1 Arie van Dijk 62-057 Z.P.B. 1.13.55 
2 Pieter Schuytemaker 61-139 De Vest 1.12.98 
3 Frank Evers 61-137 Mosa-Regio 1.11.12 
4 Freddy Vollebergh 61-102 B.Z.V. Fortuna 1.06. 93 3 
5 Ab Methorst 61-086 De IJsselmeeuwen 1.06.41 1 
6 Joop Karssen 61-242 Het. Y 1.11 . 27 10 
7 Peter Duinmayer 62-107 A.z.u. 1.11 . 28 
8 

TURB'O IMPOR"IÊUR: VITÈX SPORT 

11 

I 

DEN HAAG, ZWARTEWEG 2, TELEFOON 070-462376 

. · Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanaeboden door ,Or.é-NAriArlj:lnn R v 
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KNZB 
Natio,r~~l~ 
Zwermkampi~o-enschapper.l 
1.97:5 ... copyserv,jçe. 

WOENSDAG 16- JULI 19'75 75 

92. 100-meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 1 
1 

1 2 Alex Groot 60-127 Het Y 1.10.37 

3 Wim Wildeboer 60-109 De Reest-Brink 1.09. 49 

4 Henk Schapelhouman 59-068 Orca 1.03. 97 1 

5 Jaap Keyrnel 59-056 De Stormvogel 1.06.18 5 

6 Wouter de Groot 59-100 Njord' 59 1.10.00 

7 Rob Kloots 60-001 H.P.C . 1.08.07 

8 

SERIE 2 
1 
2 Marcel Rens 59-208 A.Z. & P.C. 1.07. 96 10 

3 Kees Vervoorn 60-279 ZIAN/Vitesse 1.06. 73 8 

4 Fred Eefting 59-054 De Vechtstreek 1.06.29 6 

5 Paul Gast 59-003 V .z.c. Vl. 1.04. 67 2 

6 Walter Walters 59-089 T.R.B.-R.E.S. 1.09.29 

7 Theo Post 60-034 Het Gooi 1.10.36 

8 

SERIE 3 
f 1 Albert Boers 60-075 Jonas/G.D.Z . 1.11.57 
• Wim ten Walde 1.08.83 2 59-199 D.W.R . 

3 Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 1.07. 59 9 

4 Ronald Woutering 59-084 Z.N.K. 1.05. 70 4 

5 Eric van Cadsand 59-151 Polar Bears 1.06.34 7 

6 Erik Kamp uis 60-037 De Rog 1.04.96 3 

7 René Kruit ... 59-037 Strijen 1.13. 29 

8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

jl 

11 

• 



Nàtioilale ._ . . .. 

KNZB zw~mkampioenscha~pen 
- I 

,19:75 .. copyservice 
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93 . 100 meter vlinderslag heJ?en 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 

2 Hans van Ereenen 57-177 A.Z. & P.C. 1. 04.82 10 

3 Vinus de Kramer 53-061 Orca 1.03.89 7 
4 Frans Kriger 55-031 Het Y 1.02.90 3 

~' 5 Rob de Gier 58-141 v.z.c. Vl. 1.04.32 8 

1: 
6 Henk Rijvers 57-052 Breda 1.05. 28 

7 Daan Kramer 53-102 D.W.R. 1.06. 26 
8 

~ • SERIE 2 -1 VictOr Nihot 56-388 ZIAN/Vitesse 1.07. 05 

/I 

2 Jon Pabbruwe 42-084 De Rijn 1.05.66 •• • I 

3 Paulus Wildeboer 54-108 G.Z. & P.C. 1.03.59 6 

4 Mark Eligh 57-049 Breda 1.01.89 1 

5 Bert Elzerman 53-118 ZIAN/Vi tesse 1.02.88 2 
6 Jan Hak 58-098 De Devel 1.05.00 

I 7 Rob van der Noll 55-065 H.P.C. 1.04.37 9 
8 

SERIE 3 
1 Hans Stocker 52-027 D.W.R. 1.06.14 

2 Paul van Daalen 49-328 ZIAN /V i tesse 1.06.85 

,.. 3 Mike van de Vijver 57-047 Breda 1.03. 59 disk 

• 4 Robin Woutering 57-019 Z.N.K . 1.03.39 5 

5 Ruud Pijper 56-092 v.z.c. Vl. 1.03.10 4 

6 André in 't Veld 58-115 Z.P.A. 1.06.01 

7 Hienk de Roode 58-141 ZIAN /V i tesse 1. 08.16 

8 

•• 

....... 
' I 

80 -i r . .. . ·- 1 

.· ., I I I J 
1 I ' -

t liL ' 

___. ... -- ·L...+· 

.~M~mEI~ 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdup!icator. worden u RRnnAhnrh=~.n nnnr n,.,;_t..r .. ..~ ... , ... _ .... D \1 
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KNZB .Zwern~a~~ioe~~$è~·ap~~,~ 
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WOENSDAG 16 JULI 1915 

94. 200 meter wisselslag pers. meisjes onder 14 jaar 

Baan 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
I 
f 

SERIE 2 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
I 

8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 5 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Margat Raven 
Ria Hassefras 
Astrid de Vreugd 
Jouliska Paymans 
Vera Pol 
Nicoline Sommeling 
Monique de Vries 

Gudy Janssen 
Marijke Welhuis 
Jantine van Steenbergen 
Marian Eding 
Karin Nieuwstraten 
Linda van de Bos 
Jacqueline Faber 

Els van de Heijden 
Lili an van Westen 
Luciene Reinders 
Linda van de Ven 
Franka Boudewijn 
Daphne Demuth 
Martine van Zuilen 

Ine Krabbenbos 
Nancy Hosmus 
Ans Hooft 
Agnes Jansen 
Judith Verkerk 
Ineke Ran 
Ingrid Grote Punt 

Astrid Aveskamp 
Carla Dielen 
Helma van Brakel 
Eline Herfst 
Lenny van Kraay 
Jacqueline van Damme 
Hannie te Dorsthorst 
Renate Campfens 

startnr. 

62-285 
61-331 
61-423 
62-150 
61-480 
61-294 
62-281 

62-369 
61-062 
61-091 
62-231 
61-155 
61-174 
63-226 

62-113 
61-170 
61-104 
61-559 
61-037 
62-198 
62-152 

61-184 
61-'130 
61-210 
62-188 
61-205 
62-078 
62-072 

62-085 
61-164 
62-224 
62-119 
61-212 
61-147 
61-122 
61-186 

veren1g1ng 

HZC/de Robben 
De Zijl/L.G.B. 
ZIAN/Vitesse 
VZC/Ritmeester 
ZIAN/Vitesse 
ESCA 
A.Z. & P.C. 

A.Z. & P.C. 
De Dinkel 
De Rijn 
P.s.v. 
V.Z.C. Vl. 
De Meeuwen 
VZC/Ritmeester 

Kerkdriel 
De Devel 
Z.N.K. 
ZIAN/Vitesse 
VZC/Ritmeester 
VZC/Ritmeester 
De Rijn 

Z.P.A. 
Z.N .K. 
P.S.V. 
Z.P.A. 
De Devel 
D.J.K. 
De Dinkel 

De Dinkel 
Mosa-Regio 
A.Z.C.Alph. 
Rotterdam 
P.S.V. 
HZC/Weusthag 
Lag a 
De Devel 

77 

2.45.98 
2.46.62 
2.50.32 
2.39.07 
2.44.65 
2.47.32 
2.47.39 

2.51. 79 
2.49.10 
2.49.60 
2.41.89 
2.55.56 
2.46.76 
2.48.50 

2.44.47 
2.48.14 
2.41.45 
2.41.09 
2.51.54 
2.43.14 
2. 51.86 

2.46.63 
2.45.42 
2.50.45 
2.39.83 
2.43.30 
2.43.40 
2.49.62 

2.50.67 
2.45.39 
2.40.20 
2.36.91 
2.42.63 
2.47.70 
2.43.52 
2.44.60 

disk 
2 

1 

8 

7 

6 
5 

9 

3 
10 

4 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicatc;>r. worden u aanaeboden cinnr nr-!5.-NArl~rl~nn .R" 
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95. 200 meter wisselslag pers. meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 

• SERI E • . 
~ 

1 • I 2 Winnie Faber 59-101 VZC/Ritmeester 2.40.20 9 ... 3 Wilke Peeters 60-086 Mosa-Regio 2.35.13 2 
4 Johanna Wijnands 60-155 VZC/Ritmeester 
5 Paula van Eijk 59-174 H.P.C. 
6 Carry Muylaert 59-107 D.W.T. 2.38.97 6 

• 7 Els de Groot 59-140 Zweml. /D. H. 

• 8 • • • • 
I 

SERIE 2 
1 Marjo Hofstee 60-074 G.Z. & P.C. 2.48.44 
2 Sylvia van de Glas 60-323 A.Z.& P.C. 2.39.09 7 

I 3 Maria Gram 59-050 De Dinkel 2.38.24 5 
4 Linda Faber 60-102 VZC/Ritmeester 
5 Ada Pars 59-004 v.z.c. Vl. 2.37.65 4 
6 Charlotte Goedmakers 59-117 Mosa-Regio 2.39.30 8 
7 Sylvia Timmermans 59-406 ZIAN/Vitesse 2.44.63 
8 
SERIE 3 
1 Jeanette Flapper 59-094 H.P.C. 2.41.73 

\ 2 Antoinette de Groot 60-139 Zweml. /D. H. 2.40.21 10 . • 
3 José Damen 59-117 Kerkdriel 
4 Annelies Maas 60-020 De Rijn 
5 Berber Kamstra 60-105 D.Z. & P.C. 2.31.84 1 
6 Corrianne Heymans·. 59-116 Zeester/Prinssen 2.36.37 3 
7 Conny van Kraay 59-150 P.S.V. 2.45.14 
8 

porolastic· 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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KNZB 
Nationale 
ZwemkampioenscbaRpen 
'1'975 

WOENSDAG 16 JULI 1975 

96. 200 meter wisselslag ~ers. d~es 

' "" I Baan naam startnr. vereniging 
..... 

SERIE 1 

2 Yvonne van Heijst 55-050 v.z.c. Vl. 

3 Maria Scholtes 56-062 R.Z.V. 

4 Ingrid Politiek 58-029 D.E.S. 

5 Ani ta de Groot 57-223 Jonas/G.D.Z. 

6 Marry Stavast 55-117 A.Z. C. 1882 

7 Chiny Kok 57-008 Njord'59 

8 

SERIE 2 
1 
2 Wilma Boon 58-099 De Ham 

3 At ie Radersma 56..-156 D.S.Z. 

4 Enith Brigitha 55-174 Het Y 
. 5 Tineke Wolthuis 57-058 G.Z.& P.C. 

1 6 Marjo van de Bree 58-122 Zweml./D. H. 
• "'r ..... 7 Cora van Drunen 58-024 Z.N.K . 

8 

79 

2.40.58 6 
2.40.94 7 
2.41.16 9 
2.35.99 4 
2.41.29 10 
2.41.01 8 

2.39.29 5 
2.34.56 3 

2.33.13 2 
2.32.91 1 

Deze u~tslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 

11 
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97- 200 meter wi ss elslag pers. jongens onder 14 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 Kees van de Woude 61-198 De Devel 2.38.02 

Lr 2 Roger van der Hey den 62-194 M.Z. & P.C. 2.41.34 
L ~. 3 Edward Maasdijk 61-11 4 De Zijl/L.G."B. 2.31.26 1 

4 Frans Zoutberg 62-192 Het Y 2.34.84 5 
5 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 2.41.42 
6 Gert J an Wuis 61-009 Z.N.K. 2.37.85 
7 Andre Faber 61-135 VZC/Ritmeester 2.41.31 
8 Andre Holsbeek 61-063 De Dinkel 2.38.67 

SERIE 2 
Wim Zwiers 61-090 Breda 2.41.19 

2 Peter Kuylaars 62-100 Breda 2.39.64 
3 Wim Ottes 61-425 Zian/Vitesse 2.39.42 
4 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml. /D. H. 2.31.51 2 
5 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 2.35.82 8 
6 Eer j an Cornelisse 61-002 Blaricum 2.35.37 7 
7 Hubert Frijters 61-040 P.S. V. 2.41. 7l 
8 Dick Vlootman 61-144 De Ham 2.43.37 

. SERIE 3 
.. 1 Peter van Bergen 61-117 D.Z . & P . C. 2.38.22 

2 Harrie de Graaf 61-136 D.E .S. 2.42.88 
3 Rinus Verwey 61-062 Polar Bears 2.33.39 4 
4 Freddy Vollebergh 61-102 B.Z. V. Fortuna 2.35.22 6 
5 Joop Karssen 61-242 Het Y 2.32.66 3 
6 Frank Evers 61-137 Mosa-Regio 2.37.37 9 
7 Peter Geelen 62-047 Strijen 2.37.69 10 
8 Pieter Schuytemaker 61-139 De Vest 2.39.54 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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98. 200 meter wisse~slag pers. jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

~ • SERIE 

2 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 2.29.16 8 
3 Wim ten Wolde 59-199 D.W.R. 2.29.83 9 
4 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 2.25.48 4 
5 Huub Faas 59-045 De Rog 2.26.92 5 
6 Kees Vervoorn 60-279 ZIAN/Vitesse 2.29.94 10 
7 Hans de Neeling 60-407 A.Z. & P.C. 2.33.15 
8 

SERIE -2 
Stan Stolwerk 59-306 M.Z. & P.C. 2.30.60 

2 Alex Groot 60-127 Het Y 2.29.94 
3 Renê Kruit 59-037 Strijen 2.32.92 
4 Ronald Woutering 59-084 Z.N.K. 2.24.86 2 
5 Ronald van de Ven 59-562 ZIAN/Vitesse 2.28.17 7 
6 Walter Wolters 59-089 T.R. B.-R.E.S. 2.30.94 
7 Roelof van Lopik 59-119 Kerkdriel 2.37.00 . .." 8 

l- ~ 

SERIE 3 
1 Theo Post 60-034 Het Gooi 2.32.17 disk 
2 Alex van Belkum 59-080 De Zijl/L.G.B. 2.36.66 
B Eric van Cadsand 59-15~ Polar Bears 2.27.67 6 
4 Fred Eefting 59-054 De Vechtstreek 2.24.09 1 
5 Frans Debets 59-149 De IJsel 2.24.86 3 
6 Richard van Klooster 60-035 Naarden 
7 Peter Vos 59-007 Polar Bears 2.32.22 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanQeboden door Océ-NedP.rl:mrl R v . . 
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99 . 200 meter wisselslag pers . heren 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 

2 Ruud Pijper 56-092 v.z.c. Vl. 2.27.05 10 

3 Eertiel Kaanen 58-223 M.Z. & P.C. 2.29.67 
4 Hans Elzerman 54-139 ZIAN/Vitesse 2.17 .10 1 

5 Mike van de Vijver 57-047 Breda 2.25.58 9 
6 Rob de Gier 58-141 v.z.c. Vl. 2.30.88 

7 Henk Eggens 57-061 G.Z. & P.C. 2.28.57 
8 

SERIE 2 

2 Frits Jan Edelijn 56-031 v.z.c. Vl. 2.25.42 8 

3 Albert Boonstra 57-129 N.Z.C. '21 2.22.82 4 
4 Abdul Karim Ressang 55-095 H.P.C. 

5 Mark Eligh 57-04) Breda 2.23.32 5 
6 Ton van Klooster 54-o~ 4 Naardem 2.28.90 

7 Ruud Beele 53-564 ZIAN/Vitesse 2.29.98 
8 

~- SERIE 3 
1 
2 Jurrie Katui 57-127 G.Z. & P.C. 2.27.16 
3 Ernst Bekkering 57-227 H.P.C. 2. 21.60 3 
4 Robin Woutering 57-019 Z.N.K. 2.21.02 2 
5 Jan Hak 58-098 De Devel 2.24.62 6 
6 Bert Elzerman 53-118 ZIAN/Vitesse 2.24.66 7 
7 Erwin Metz 55..-157 ZIAN/Vitesse 2.28.54 
8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 
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100. Est 4 x 100 meter wisselslag m.o. 16 jaar 100 m 200 m 300 m 400 m 

serie 1 

l. Het Y 
2 . Kerkdriel 
3 . HPC 
4. VZC/Ritmeester 1 

- 5. VZC/Ri tmeester 2 
6. AZPC 
7 . AZC/Alphen 

serie 2 

1. GZPC 
2. Zeemacht/Noordkop 
3. Zwemlust/den Hommel 
4. VZC/Vlaardingen 1 
5. Zeester/Prinssen 
6 . De Dinkel 1 
7. VZC/Vlaardingen 2 

serie 3 

1. ZPA 
2. De Dinkel 2 
3. Zian/Vitesse 
4. Mosa-Regio 
5. PSV 
6. De Devel 

1.23.00 2.50.38 4.09.25 5.17.26 

1.14.30 2.40.54 3.50.30 4.56.90 3 
1.17.99 2.46.32 3.58.33 5.04.41 
1.13.00 2.41.15 3.57.97 5.03.98 
1.17.60 2.41.48 3.57.71 5.06.55 

1.21.31 2.52.65 4.11.37 5.19.26 
1.20.53 2.45.91 4.02.73 5.13.51 
1.18.24 2.38.37 3.55.66 5.03.67 10 
1.11.61 2.37.95 3.50.46 4.54.15 2 

1.16.30 2.37.08 3.52.65 5.01.04 6 
1.19.02 2.49.21 4.07.74 5.15.03 

,,.. .. 7. de Zijl/IG3 

1.16.32 2.37.97 3.53.79 5.01.09 7 
1.18.40 2.42.38 4.02.82 5.13.11 
1.17.25 2.41.14 3.54.10 4.58.43 4 
1.11.62 2.35.20 3.54.74 4.50.70 1 
1.20.05 2.42.36 3.56.98 5.02.02 8 
1.20.31 2.45.31 3.54.58 5.00.45 5 
1.14.94 2.42.19 3.54.80 5.02.38 9 
1.22.68 2.46.75 4.02.63 5.15.23 8. IM' 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanqeboden door Océ-NerlP.rl~nrl R v 

I 

I 



Nationale p~ 
Zwe-nikampi.oetlschappen· KNZB 19 7 5 I copyservice· 

WOENSDAG 16 JULI 1975 84 

101. Est. 4 x 100 mwisselslag j.o. 16 jaar 100 m 200 m 300 m 400 m 

serie 1 

2. DES 
3. HPC 
4. Het Y 
5. Kerkdriel 
6. Zeernacht/Noordkop 
7. De Devel 

serie 2 

2. DSZ 
3. Aegir 
4. De IJsel 
5. Zian/Vitesse 
6. De Ham 
7. Zwemlust/den Hommel 

serie 3 

2. Breda 
3. De Zijl/LGB 
4. Polar Bears 
5. AZPC 
6. Mosa-Regio 
7. Strijen 

1.13.83 2.44.44 4.02.02 5.06 . 38 
1.10.71 2.31.65 3.41.03 4.39 .77 3 
1.09.08 2.24.39 3.33.83 4.35.06 1 

1.16.20 2.46.29 3.49.62 4.57.98 
1.12.70 2.32.05 3.46.45 4.49.56 9 

1.19.82 2.49.72 4 . 05 . 54 5 . 07.78 
1.14.73 2.36.45 3 . 52.37 4 . 56.72 
1.07.37 2.24.35 3 . 36.42 4 . 40.29 5 
1.07.67 2.28.82 3 . 45.78 4.44.23 6 
1.14.98 2.33.29 3 . 44.81 4.45.68 8 
1.17.36 2.43.92 3 . 53.46 4.56.46 

1.11.56 2.32.29 3.51.65 4.53.34 
1.18.03 2.34.96 3.45.24 4.49.00 disk 
1.12.52 2.27.55 3.37.46 4.39.92 4 
1.09.23 2.27.45 3.36.04 4.38.08 2 
1.13.80 2.36.29 3.45.02 4.45.10 7 
1.16.98 2.33.94 3.48.27 4.53.47 10 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Programrnanurrmer 102 woensdag 16 juli 1975 

Finale 200 m vrije slag m.o. 14 jaar serietijd 

1. Jouliska Paymans VZC/Ritm 2.21.23 
2. Gina Katuin GZPC 2. 21.40 
3. Linda V.d. Ven Zian/Vit. 2.18.38 
4. Ineke Ran DJK 2.13. 56 
5. Eline Herfst Rotterdam 2.18.16 
6. Franka Boudewijn TZC'70 2.19.68 
7. Erica Schut Reest/Br. 2.20.68 
8. Astrid de Vreugd Zian/Vit. 2.21.33 
1e res. !1adeleine deGraafAVZV 2.21.91 

Programrnanurrmer 103 

Finale 200 m vrije slag m.o.16 jaar 

1. Els Lijnen MJsa/Regio 2 . 21.26 
2. Marja Jacobs Zeest/Prins. 2.19.25 
3. Anja v.d.Bogaerde het Y 2 . 18.77 
4. Corianne Heymans Zeest/Prins. 2. 14.52 
5. Ada Pors VZC/Vl. 2 . 15.24 
6. Sylvia Ti.nnennans Zian/Vit. 2 . 18.93 
7. IDuise v. Viegen VZC/Ritm. 2. 21.07 
8. Conny v .Kraay PSV 2 . 21.55 
1e res. Tineke Nieboer GZPC 2.23.01 
2e res.Esther Kouwenberg Mosa/Regio 2 . 23.80 

Progranmanurrner 104 

Finale 200 m vrije slag dames 

1. Yvonne v.Heyst VZC/Vl. 
2. Pauline v.d.Meer Raket 
3 . Mar like Woudsrna. Jonas/GDZ 
4 . Atle Radersma DSZ 
5 . Tineke Wolthuis GZPC 
6. Reggie Damen Kerkdriel 
7 . Wilma. Boon de Ham 
8 . Inna. v. Straaten Zwernl/D.H. 

___ sport 
hUISa.j. 
Dierenselaan 49, 's-Gravenhage 
Telefoon 070-322260 

~~ ·-- _..-

copyservice 

85 

100 m 200 m 

1.07.73 2 .21. 25 5 
1.09.10 2.21.56 7 
1.06.12 2.15.65 2 
1. 05.38 2.12.60 1 
1.06.84 2.16.81 3 
1.06. 90 2.17.20 4 
1.08.04 2. 21.37 6 
1.09.06 2.22.20 8 

1.07.28 2.19.41 6 
1.07.22 2.18.89 5 
1. 06.55 2.18.02 4 
1.06.14 2.15.13 2 
1.06.20 2.14.53 1 
1.07.00 2.17.45 3 
1.08.84 2.23.11 8 
1.08. 67 2.22.00 7 

1.07.07 2.24.25 7 
1.06.00 2.18.17 4 
1.05.00 2.15.74 3 
1.04.88 2.13. 28 2 
1.05.30 2.13.05 1 

1.06. 24 2.20.20 5 
1.07.91 2.23.11 6 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

-Programnan'l.liTJ.ter 105 

Finale 200 mvrije slag j.o. 14 jaar serietijd 

1. Peter Kuylaars Breda 2.16.96 
2. Edward Maasdijk Zijl/Iffi 2.13.15 
3. Cees Jan Winkel DES 2.12.91 
4. Frank v. Kesteren Naarden 2.07.68 
5. Ab Methorst IJsselmeeuwen 2.10.89 
6. Hans Rijff het. Y 2.13.11 

# 7. Rinus Verwey Polar Bears 2.16.93 
8. -Gudo Hemeltje1 de Dinkel 2.17.56 
1e res. -Fdwin Kooyman HPC 2.17.87 
2e res. Ton Brouwer PSV 2.18.46 

Progranmanurmer 106 

Finale 200 m vrije s lag j.o. 16 jaar 

1. Bart. Brieffes Njord'59 2.10.81 
2. Walter Wol ters TRB/RES 2.08.15 
3. Frans Debets de IJssel 2.07.00 
4. Fred Eefting Vechtstreek 2.04.86 
5. Richard v .Klooster Naarden 2.06.70 
6. Ronald Woutering ZNK 2.07.60 
7. Hay Schoollreesters Mosa/Regio 2.10.54 
8. Rudolph v. Schoot GZPC 2.11.41 
1e res. Bert Keizer Reest/Br . 2.11.46 
2e res. Henk Schapelhouman Orca 2.12.51 

Programmanurmer 107 

Finale 200 m vrije slag heren 

1. Albert Boonstra NZC'21 2.05.77 
2. René v.d.Kuil szc 2.04.52 
3. Ruud Beele Zian/Vit. 2.03.95 
4. Hans Elze:rman Zian/Vit. 2.02.02 
5. Eddie de Wit Zian/Vit. 2.02.33 
6. Mike v.d. Vijver Breda 2.04.16 
7. André in 't Veld ZPA 2.04.58 
8. Henk Rijvers Breda 2.06.47 
1e res. Henk Eggens GZPC 2.06.58 
2e res. Frank Weyers DSZ 2.07.18 

copyservice 

86 

100 m 200 m 

1.06.21 2.15.46 6 
1.05~57 2.15.31 5 
1.03. 72 2.10.18 3 
1.00.46 2.05.91 1 
1.02. 71 2.09.71 2 
1.06.16 2.13.16 4 
1.07.21 2.17.32 8 
1.05. 76 2.16.48 7 

1.03.92 2.11.71 7 
1.01.65 2.08.61 5 
1.01.27 2.08.34 4 
1.00.85 2.04.36 2 
1.00.99 2.04.49 3 

59.96 2.01.96 1 
1.01.99 2.11.32 6 
1 . 05.02 2.13.34 8 

1.00.68 2.05.26 6 
59.82 2.01. 71 1 

1.00.20 2.04.03 4 
59.53 2.02.27 2 
59.71 2.02.30 3 

1.00.53 2.04.93 5 
59.89 2.06.10 7 

1.01.59 2.06.77 8 

Deze uitslaoen. aet1rukt nn AAn nr-t. nffc.atnunri,.,.+,..,. ,.,,..,.".,.. .. " ~~---._- .. :- - -'- - -- "-' •• - ' 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Progranmanurmer 108 

Finale 100 m vlinderslag: m.o.14 jaar sèrie tijd 

1. Lilian v. Westen de Devel 1.13. 28 1.13.06 
2. Karin Nieuwstraten VZC/Vl. 1.13.18 1.12.55 

3. Vera Pol Zian/Vit. 1.12.50 1.12.61 
4. Martine v. Zuilen de Rijn 1.11. 25 1.09.51 
5. Ans Hooft PSV 1.11.61 1.09.58 
6. Agnes Jansen ZPA 1.12.74 1.09.61 
7. Hannie te Drosthuis La ga 1.13.27 1.12. 79 

8 ä.anne Jansen VZC/Ritm. 1.13.36 1.11.91 
1e res. Ria Hassefras Zijl/ffiB 1.13.68 
2e res. Jacqueline v. Danrre HZC/Weusthagl.14. 32 

Prograrrm:murmer 109 

Finale 100 m vlindersla9 m.o.16 jaar 

1. Di tte Santbergen de Devel 1.10.01 1.11.55 
2. Berber Karrlstra DZPC 1.09.97 1.08.32 
3 . Wilke- Peeters Mosa/Regio 1.08. 71 1.08.67 
4. Judith Verkerk de Devel 1.08.50 1.07. 75 
5. Charlotte Goedmakers Mosa/Regio 1.08.57 1.07. 75 
6. Diane Edelijn VZC/Vl. 1.09.12 1.08.05 
7 • Wirmie Faber VZC/Ritm. 1.10.01 1.09.05 
8. Corianne Heymans Zeest/Prins . 1.13.48 
1e res. Maria Gram de Dinkel 1.14.29 
2e res. Tineke Nieboer GZPC 1.14.53 1.18.39 

E_rr-qrarrmanurmer ' 11 0 

Finale 100 m vlinderslag: darres 

1. Annette Segaar Breda 1.10.59 1.10.00 
2 . Wil.na Mik Jonas/GDZ 1.09.02 1.08.81 
3. Karin Kok Zian/Vit. 1.08.93 1.07.51 
4. Yolanda Aggenbach ZNK 1.07. 73 1.06.90 

8 
5 
6 
1 
2 
3 
7 
4 

7 
4 
5 
1 
1 
3 
6 

8 

8 
4 
2 
1 

5. Tineke Wol thuis GZPC 1. 08.66 1.08.40 i 3 
6. Mathilde Vink Dwr 1.09.02 1.09.30 6 
7. Marga Pattynarna ZNK 1.09. 70 1.09.16 5 
8. Hansje Geijssen ADHZ 1.10.67 1.09.34 7 
1e res. Ingrid Politiek DES 1.11.33 
2e res. Anite de Groot Jonas/GDZ 1.11.37 

Deze uitslaoen~ nArtrukt nn """"" n,...s. nffe>o+n .. nl;,.. .... ,... ,,. __ _. __ . • • ----- · · 

copyservice 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrrman\llllrer 111 
- 88 -

Finale 100 m vlinderslag j .o.14 jaar serietijd 

1. Hans Rijff het Y 1.10.72 1.11.03 8 
2. Frans Zoutberg het Y 1.07.88 1.06. 78 4· 
3. Freddy Vollebergh BZV /Fortuna 1. 06.93 1.04.85 1 
4. Ab ~ethorst IJsselmeeuwen 1.06.41 1.06.05 2 
5. Jelle Zandhuizen Zweml/D.H. 1.06.87 1.06.61 3 
6. Ewald OVerbeek de Vennen 1.07.53 1.07.65 5 
7. Roger v.d.Heijden MZPC l.Q9.62 1.08.21 6 
8. Mërrc v.d.Hoek de Devel 1.10. 72 1.10.46 7 
1e res. Wilfred Goedmakers Mosa/Regio 1.11.01 
2e res. Joq;> Karssen het Y 1.11.27 

Prograrrman\llllrer 112 

Finale 100 m vlinderslag j .o.16 j aar 

1 . Eric V. cadsand Polar Bears 1.06.34 1.06.35 6 
2. Jaap Keyrrel de Sto~el 1.06.18 1.06.04 5 
3. Erik Karrphuis de Rog 1.04.96 1.04.17 3 
4. Henk Schapelhounan Orca 1.03.97 1.03.54 2 
5. Paul Gast VZCjv:l. 1.04.67 1.04.31 4 
6. Ronald Woutering ZNK 1.05. 70 1 . 01.23 1 
7. Fred Eefting Vechtstreek 1.06.29 1.07.00 7 
8. Kees Vervoorn Zian/Vit. 1.06. 73 1.07.23 8 
1e res. Leon Steenbrink HPC 1.07.59 
2e res. Marcel Rens AZPC 1.07.96 

Prograrrmanurmer 113 

Finale 100 m vlinderslag heren 

1. Vinus de Kianer Orca 1.03.89 1.03.23 6 
2. Robin WOutering ZNK 1.03.39 1.00.95 2 
3. Frans Kriger hetY 1.02.90 1.02.33 4 
4. Mark Eligh Breda 1.01.89 1.01.16 3 
5. Bert Elzennan Zian/Vit. 1.02.88 1.02.73 5 
6. Ruud Pijper VZC/Vl. 1.03.10 1.00.86 1 
7. Paulus Wildeboer GZPC 1.03.59 1.03.98 7 
8. Rob de Gier VZC/Vl. 1.04.32 1 . 04.38 8 
1e res. Rob v.d.Noll HPC 1.04.37 
2e. res. Hans v .Breenen AZPC 1. 04.82 

Deze uitsla oen. oenrukt nn AAn n,..~ nffe>otn .. nli ..... +,.. ..... ~ ..... -- •• --- --L- .... - - .. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Prograrmanurrrrer 114 

Finale 200 rnwisselslag pers.rn.o.14 jaar serietijd 

1.· Marian Eding PSV 2. 41.89 2.35.83 
2. Linda v.d.Ven Zian/Vit. 2. 41.09 2.38.17 
3. Agnes Jansen ZPA 2 .39.83 2. 42.35 
4. Eline Herfst Rotterdam 2. 36 . 91 2.34.91 
5. Jouliska Paymans VZC/Ritm. 2. 39.07 2.38.04 
6. Helma v. Brakel AZC/Alph 2. 40.20 2. 39.44 
7. Lucienne Reinders ZNK 2.41.45 2 .41.62 
8. Lenny v. Kraay PSV 2.42.63 2. 39.69 
1e res. Daphe Denulth VZC/Ritm. 2: 43.14 
2e res. Judith Verkerk de Devel 2.43.30 

l?rograrman\JITRer 115 

Finale 200 rnwisselslag pers.rn.o.16 jaar 

1. Sylvia van de Glas AZPC 2 .39.09 2.38.37 
2. Maria Gram de Dinkel 2. 38.24 2.38.55 
3. Coriarme Heymans Zeester/Pr 2. 36.37 2.34.50 
4. Berber Karostra DZPC 2. 31.84 2 .30.82 
5. Wilke Peeters Mosa-Regio 2. 35.13 2.33.75 
6. Ada Pors VZC/Vl 2. 37.65 2.37.02 
7. Carry Muylaert IMl' 2 .38.97 2.37.17 
8. Winnie Faber VZC/Ritm. 2.40.20 2.54.22 
1e res. _Antoinette de Groot Zweml/H 2.40.21 

PrÓgrarnnanurrrrer 116 

Finale 200 rnwisselsla~ pers. darces 

1. Maria Scholtes RZV 2. 40.94 2.37.76 
2. Wilma Boon de Ham 2. 39.29 2.34.34 
3. Atle Radersma DSZ 2 . 34.56 2.35.64 
4. Marjo v .d.Bree Zwanl/D.H. 2. 32.91 2.30.13 
5. Tineke Wolthuis GZPC 2. 33.13 2.33.17 
6. Ani ta de Groot Jonas/GDZ 2. 35.99 2.31.71 
7. Yvonne v. Heyst VZC/Vl. 2. 40.58 2.41. 75 
8. Chiny Kok Njord'59 2.41.01 2.41.38 
1e res. Ingrid Politiek DES 2. 41.16 
2e res. Marry Stavast AZC 1882 2. 41.29 

De mooiste kopie op 't gewoonste papier: Océ 1700. 

copyservice 

- 89 -
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Programnanlli11Ier 117 
- 90 -

- Finale 200 mwisselslag pers.j.o.14 jaar serietijd 
1. _Tem V.d. Poll de Dolfijn 2.3S.a2 2.34.61 7/a 
2 . Frans Zoutberg hetY 2.34.a4 2.32.16 5 
3. Joop Karssen het Y 2.32.66 2.32.54 6 
4. Edward Maasdijk Zijl/I.GB 2.31.26 2.29.02 2 
5. Jelle Zandhuizen Zweml/D.H. 2.31.51 2.30.03 3 
6. Rinus Verwey Polar Bears 2.33.39 2.34.61 7/a 
7. Freddy Vollebergh BZV /Fortuna 2.35.22 2.27.2a 1 
a. Frank Eyers Mosa/Regio 2.37.37 2.31. 76 4 
le res. Peter Geelen Strijen 2.37.69 
2e-res. Gert Jan Wuis ZNK 2.37 .as_-:: 

Programnanlli11Ier ua 

Finale 200 mwisselslag ~rs.j.o.16 jaar 

1. Ronald v.d. Ven Zian/Vit. 2.2a.17 2.27.1 6 
2. Huub Faas de Rog 2.26.92 2.25.3 disk 
3. Frans Debets de IJsel 2.24.a6 2.23.9b 4 
4. Fred Eefting Vechtstreek 2.24.09 2.16.7 2 
5. Ronald Woutering ZNK 2.24.a6 2.16.7 1 NAR 
6. Erik Kanphuis de Rog 2.25.4a 2.23.9a 3 
7. Eric v. cadsand Polar Bears 2.27.67 2.25.7 5 
a. Eric v. Jole ZAR 2.29.16 2.29.7 7 
1e res. Wim ten W:>lde OOR 2.29.a3 
2e res. Kees Vervoorn Zian/Vit. 2.29.94 

Programnanlli11Ier 119 

Finale 200 mwisselslag ~rs~ heren 
1. Bert Elzennan Zian/Vit. 2.24.66 2.27.76 a 
2. Mark Eligh Breda 2.23.32 2.24.a1 5 
3. Ernst Bekkering HPC 2.21.60 2.20.64 3 
4. Hans Elzennan Zian/Vit. 2.17.10 2.16.06 1 
5. Robin Woutering ZNK 2. 21.02 2.20.11 2 
6. Albert Boonstra NZC'21 2.22.a2 2.22.93 4 
7. Jan Hak de Devel 2.24.62 2.26.67 6 
a. Frits Jan Edelijn VZC/Vl. 2.25.42 2.27.14 7 
1e res. Mike v.d. Vijver Breda 2.25.sa 
2e res. Ruud Pijper VZC/Vl. 2.27.05 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrrmanurnner 120 

Finale Est. 4x100 m wisselslag m.o. 16 jaar 

serietijd 

1. ZPA 
2. de Devel 
3. VZC/Ribneester 1 
4. Mosa-Regio 
5. VZC/Vlaardingen 1 
6. Zian/Vitesse 
7. de Dinkel 1 
8. PSV 
1e res. de Zijl/LGB 
2e res. Zwemlust/Hommel 

Programnanurnner 121 

5.01.09 
5.00.45 
4.56.19 
4.50.70 
4.54.15 
4.58.43 
5.01.04 
5.02.02 
5.02.38 
5.03.67 

Finale Est 4x100 m wisselslag j .o. 16 jaar 

serietijd 

1. Mosa-Regio 
2. de IJsel 
3. HPC 
4. het y 
5. AZPC 
6. Polar Bears 
7. Zian/Vitesse 
8. de Ham 
1e res. de Devel 
2e res. Strijen 

4.45.10 
4.40.29 
4.39.77 
4.35.06 
4.38.08 
4.39.92 
4.44.23 
4.45.68 
4.49.56 
4.53.47 

91 

100 m 200 m 300 m 400 m 

1.17.73 2.39.06 3.50.20 4.55.93 5 
1.19.22 2.43.77 3.52.92 4.59.01 8 
1.12.65 2.39.82 3.49.64 4.54.02 3 
1.11.57 2.34.61 3.42.77 4.48.29 1 
1.08.84 2.34.29 3.47.13 4.50.64 2 
1.15.70 2.38.82 3.51.09 4.55.86 4 
1.16.49 2.36.84 3.51.56 4.57.74 7 
1.18.50 2.40.77 3.52.87 4.57.18 6 

100 m 200 m 300 m 400 m 

1 .11.91 2.33.60 3.42.30 4.41.67 7 
1 .07.69 2 . 23.85 3.35.86 4 . 39 .75 6 
1 .09.43 2 . 30.26 3.39.24 4 . 37 . 41 4 
1 . 08.09 2 . 23.44 3.30.23 4. 30 . 61 1 
1.07.61 2 . 26.34 3.33.90 4 .35 . 81 2 
1.10.01 2 . 24.84 3.34.33 4.36 .79 3 
1.05.76 2 . 25.99 3.41.08 4.39.56 5 
1.14.84 2.32.69 3.43.66 4.44.59 8 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Medailleverdeling t/m 12rograrrmanumner 121 

-1- -2- -3- -1- -2- - 3-

1. VZC/Vlaardingen 8 1 2 Kerkdriel 0 0 1 

2. ZNK 7 2 1 Reest/Brink 0 0 1 
3. TRB/RES 5 0 1 TZC '70 0 0 1 
4. PSV 4 4 1 64 62 63 
5. Naarden 4 2 3 
6. het Y 4 1 2 
7. Zeester/Prinssen 3 2 5 
8. Mosa-Regio 3 2 0 
9. Zian/Vitesse 2 8 3 

10. AZPC 2 4 0 
BZV /Fortuna 2 4 0 

12. ZPA 2 2 5 
13. Zwemlust/Hcnrrel 2 1 5 

Puntenstand {beste 10) 
14. GZPC 2 1 3 
15. de Rijn 2 0 0 1. Zian/Vitesse 146 
16. IJsselmeeuwen 1 2 0 2. VZC/Vlaardingen 113 
17. de Deve1 1 1 3 3. ZNK 109 
18. Rotterdam 1 1 1 4. PfN 101 
19. DJK 1 1 0 5. Naarden 94 
20. Borger 1 0 1 6. Zeester/Pr 87 

MZPC 1 0 1 7. hetY 86 
22. ACZ/Alphen 1 0 0 8. ZPA 83 

Blaricum 1 0 0 9. Zwemlust/Hemnel 75 
DWR 1 0 0 10. Mosa-Regio 70~ 
DZPC 1 0 0 
de Ham 1 0 0 
szc 1 0 0 

28. Vechtstreek 0 4 0 
29. RZV 0 3 0 
30. de Zijl/rGB 0 2 2 
31. DSZ 0 2 0 

Th i alf 0 2 0 
33. DES 0 1 4 
34. HPC 0 1 3 
35. Jonas/GDZ 0 1 1 

Orca 0 1 1 
de vest 0 1 1 
ZPB 0 1 1 

39. de Dinkel 0 1 0 
DWK 0 1 0 
RWJ 0 1 0 
wvz 0 1 0 

43. Breda 0 0 3 
44. Po lar Bears 0 0 2 

de Rog 0 0 2 
VZC/Ritroeester 0 0 2 

47. AVZV 0 0 1 
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122. 200 meter rugslag meisjes onder 14 Jaar. 

I 
Baan naam startnr. veren1g1ng 100 m 200 m 

SERIE 
1 Hannie te Dorsthorst 61-122 Lag a 1.16.20 2.37.59 3 
2 Marie Louise van Schaik 63-245 A.Z.C.Alph. 1.17.87 2.41.57 7 

Els van de Heijden 62-113 Kerkdriel 1.17.13 2.42.13 disk 
4 Lenie Meulensteen 62-269 B. Z. V. Fortuna 1.14. 71 2.34.96 2 
5 Nicoline Sommeling 61-294 ESCA 1.18.99 2.45.41 

11 

6 Helma van Brakel 62-224 A.Z.C.Alph. 1.19.33 2.44.74 10 I 
7 Ria Duinmayer 61-095 A.Z.U. 1.19.47 2 . 42.64 8 

11 8 Irma Markensteijn 61-224 B.Z. & P.C. 1. 21.29 2.49.63 

11 SERIE 2 
1 Alie van de Hogen 62-019 't Tolhekke 1.21.10 2.46.16 I 2 Judith Verkerk 61-205 De Devel 1.22.26 2.47.43 
3 Jacqueline Faber 63-226 VZC/Ritmeester 1.19.57 2.45.81 
4 Daphne Demuth 62-198 VZC/Ritmeester 1.15.34 2.32.63 1 
5 Eline Herfst 62-119 Rotterdam 1.17.32 2.38.74 4 
6 Ineke Ran 62-078 D.J.K. 1.18.50 2.40.43 5 
7 Mart ine Spaans 61-106 D.W.K. 1.19.17 2. 44.70 9 
8 Jouliska Paymans 62-150 VZC/Ritmeester 1.17. 52 2. 41. 25 6 

I • , . 

Î 

nA7A llitc:dgn_.::::.n norlrrr.,t 1"'\n c::u::::.n nl""'oó nffl"l"'l+ ....... ~lr""'t.li~""'- .. ···--~-- •· -----'--J -- _. _- - • ., , • • • 
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123. 200 meter rugslag meisj es onder 16 jaar . 
[ 

Baan 

SERIE 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

naam 

Willianne Wiersma 
Anja van de Bogaerde 
Diane Edelijn 
Corrianne Heymans 
Rosemary Vonk 
Conny van Kraay 

Johanna Wijnands 
Annelies Maas 
Carry Muylaert 
Linda Faber 
Els Lijnen 
Henriette van Schaffelaar 

Sylvia Timmermans 
Josê Da.men 
Paula van Eijk 
Wilke Peeters 
Sylvia van de Glas 
Monique Bosga 

124. 200 meter rugslag dames. 

startnr. 

59-047 
60-162 
60-002 
59-116 
59-083 
59-150 

60-155 
60-020 
59-107 
60-102 
60-206 
60-141 

59-406 
59-117 
59-174 
6o ... o86 
60.-323 
60-018 

vereniging 

De IJsel 
}Iet Y 
V.Z.C. Vl. 
Zeester-Fr. 
De Zijl/L.G.B. 
P.s.v. 

VZC/Ritrn.eester 
De Rijn 
n.w.~. 

VZC/Ritmeester 
Mosa-Regio 
Mosa-Regio 

ZIAN/Vitesse 
Kerkdriel 
H.r.c. 
Mosa-Regio 
A,Z. & P.C. 
De ;Rumpst 

copyservice 

-93-

100 m 200 m 

1.17. 26 2. 40 0 64 
1.15.98 2.41.05 
1.13.93 2.33.15 4 
i.13.66 2.29.26 2 
1.16.41 2.37.84 7 
1,19.56 2,.44.17 

1.11.70 2.27.19 l 

1.17 . 34 2.39.23 10 
1,16.93 2.38.67 9 

1.17.07 2.38.17 8 

1.13.50 2.31.56 3 
1.16.50 2.37.44 6 
1.15.13 2.34.87 5 

• 

• 

Wordt hedenavond rechtstreeks als fipale gezw9mmen onder nummer 144. 
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125. 200 meter rugslag jongens ander 14 Jaar. 

Baan naam .. startnr. verem.g~ng 

SERIE 
1 
2 Mattijs van Leeuwen 61-204 Het Gooi 

' • r 

copyservite 

-94-

100 m 200 m 

1.14.00 2.34.94 9 
3 Ab Methorst 61-086 De IJsselmeeuwen l.ll. 77 2.30.23 4 
4 Tom van der Poll 61-070 De Dolfijn 1.13.00 2.30.98 5 
5 Wim Zwiers 61-090 Breda 1.12.37 2.29.94 3 
6 Hubert Frijters 61-040 P.s.v. 1.15.85 2.37.28 
7 Robin Schuyt 62-243 H.P.C . 
8 

• • • 
SERIE 2 
1 
2 Marco ten Barge 61-239 N.Z.C. 1921 1.18.69 2.42.68 

3 Harrie de Graaf 61-136 D.E.S. 1.12.09 2.34.77 8 
4 Frans Zoutberg 61-192 Het Y 1.13.92 2.32.96 7 

5 Aalt Eggink 61-004 Dedemsvaart A.C. 1.12.10 2.31.68 6 
6 Peter van Bergen 61-117 D.Z. & P.C. 1.14.83 2.35.67 

7 Thijs Noordewier 61-075 De Haaien 1.16.91 2.42.33 
8 

SERIE 3 
1 
2 Cees Jan Winkel 62-168 D.E.S. 1.16 . 86 2.38.52 
3 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml./D.H. 1.15.77 2.40.72 
4 Frank van Kesteren 61-072 Naarden 1.10 . 60 2.27.33 1 

5 Peter Kuylaars 62-100 Breda 1.12.61 2.29.85 2 
6 Wilhelm van Leerdam 61-122 De Lansingh 1.14 . 91 2.34.95 10 

7 Ton Brouwer 61-155 P.s.v. 1.17. 71 2. 39.80 
8 
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126. 200 meter_rugslag jongens onder 16 jaar. 

Baan naam startnr. veren1g1ng 100 m 200 m 

SERIE 
Peter Vos 59-007 Polar Bears 1.13 . 38 2 . 33.19 

2 Jan Braams 60-054 Zwem!. /D. H. 1.12.67 2 . 29.23 10 
~ Frans Debets 59-149 De IJsel 1. 09. 21 2 . 23. 64 4 

Kees Vervoorn 60-279 ZIAN/Vitesse 1.08.26 2.20.12 2 
5 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 1.10. 64 2 . 24.05 5 
6 Walter Walters 59-089 T.R.B.-R.E.S. 1.10.65 2 . 26.34 6 
7 Leon Steenbrink 60-021 H.P.C. 1.14. 29 2. 32.08 
8 

SERIE 2 
1 Eric van Jole 60-189 Z.A.R. 1.12.75 2. 31.05 
2 Roelof van Lopik 59-119 Kerkdriel 1.12.47 2.31.15 
3 Huub Faas 59-045 De Rog 1.11.04 2.28.24 9 
4 Fred Eefting 59-054 De Vechtstreek 1. 07. 63 2. 20. 01 1 
5 Ronald Woutering 59-084 Z.N.K. 1.09.36 2.22.95 3 
6 Alex Groot 60-127 Het Y 1.11.49 2.27.21 8 
7 Marcel Rens 59-208 A.Z. & P.C. 1.11.75 2.26.66 7 
8 

127. 200 meter rugslag heren. 

~aan naam startnr. vereniging 100 m 200 m 

SERIE 
1 
2 Peter van Os 56-492 ZIAN/Vitesse 1.10.14 2.30.81 
3 Mike van de Vijver 57-047 Breda 1.08.15 2.20.96 3 
4 David Schaddenhorst 55-104 ZIAN/Vitesse 1.08.42 2.20.90 1 
5 Eertiel Kaanen 58-223 M.Z. & P.C. 1.07. 76 2.22.43 5 
6 Rob de Gier 58-141 V.Z.C. Vl. 1.08.22 2.24.60 6 
7 Paulus Wildeboer 54-108 G.Z. & P.C. 1.11.40 2.27.90 9 
8 

SERIE 2 
1 Hans Treffers 56-102 A.Z. & P.C. 1.11. 71 2.28.79 10 
2 Lex Schelvis 57-323 H.P.C, 1.10. 75 2.27.15 8 
3 Albert Boonstra 57-129 N.Z.C. 1921 1.06.94 2.20.92 2 
4 Abdul Karim Ressang 55-095 H.P.C. 
5 Frits Jan Edelijn 56-031 V. Z. C. Vl. 1. 08.68 2. 25.37 7 
6 Jurrie Katuin 57-127 G.Z. & P.C. 1.09.54 2.22.03 4 
7 Robin Woutering 57-019 Z.N.K. 1.12.81 2.30.24_disk 
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128. 100 meter scheelslag meisjes onder 14 jaar. 

Baan naam startnr. veren1g1ng 

SERIE 
1 
2 Annet Cramer 62-084 G.Z.V.W. 
3 Brigitte Hemeltjen 62-070 De Dinkel 
4 Everdien Aarts 61-070 De Warande 
5 Marja van Onselen 61-085 Alicante 
6 Ellen Verberne 62-191 Z. P.A. 
I Monique Tijhuis 62-092 De Dinkel 
8 

SERIE 2 

2 Esther Beneker 61-046 Avéna 
3 Lea van der Donk 62-050 D.S.Z. 
4 Marian Eding 62-237 P.s.v. 
5 Nancy Hosmus 61-130 Z.N.K. 
6 Brigitte Wijenberg 61-124 M.Z. & P.C. 
7 Odilia Ramakers 61-041 Brunssum 
8 

SERIE 3 
1 Nolly de Lange 62-033 't Tolhekke 
2 Anneke Bchravendeel 61-150 D.W.K. 
3 Marijke Welhuis 61-062 De Dinkel 
4 Maritzka van de Linden 62-051 Rotterdam 
5 Vera Pol 61-480 ZIAN/Vi tesse 

. copyservice 
,, 

-96-

1.25. 74 îO 
1. 25.53 9 
1.31.06 
1.26.81 
l. 26.78 
1.29.00 

• 
• • 

1.26.57 
1.24.99 7 
1.21.20 1 
1. 24.68 6 
1. 26.87 
l. 28.92 

1.29.32 
1.25. 75 
1. 25.23 
1. 22.93 
1. 22.90 

6 Jacqueline Degen 61-007 De IJsselmeeuwen 1. 28.82 
7 Marjon van Neuren 62-012 V. Z. C. Vl. 1. 29 . 27 
8 

SERIE 4 
Lucienne Reinders 61-104 Z.N.K. 

2 Jolanda Braakman 62-061 Z.N.K. 1.25.86 
3 Renate Campfens 61-186 De Devel 1.26.08 
4 Carla Dielen 61-164 Mosa-Regio 1.23.57 5 
5 Jannette van Koldenhoven 61-051 Alicante 1.22.08 2 
6 Joke van Vliet 61-078 V. Z. C. Vl. l. 26.88 
7 Jouliska Paymans 62-150 VZC/Ritmeester 1.27.91 
8 

fi 
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129. 100 meter schoolslag meisjes onder 16 jaar. 

Baan naam startnr . vereniging 

SERIE 
1 Mirjam Lok 60-126 De Aa 1. 24.49 9 
2 Berber Kamstra 60-105 D.Z. & P.C. 1. 28.24 

~. 3 Helga van de Spek 59-349 ZIAN/Vitesse 1. 24.09 8 '1 

11 4 Elly Reerink 59-046 De Dinkel 1.21.07 2 
5 Desire Eliëns 60-143 D.W.T. 1.24.05 6/7 
6 Judy Broer 59-251 Z.P.A. 1.22.13 4 

7 Wilma Bakker 60-033 Alicante 1.23.65 5 
8 

SERIE 2 
1 Barbara Bindriks 60-113 Z.P.A. 1.29.65 [• 

2 Ingrid de Jong 60-191 Het Y 1.25.24 
3 Wilma Zwart 60-145 De Ham 1.21.90 3 
4 Antoinet de Groot 60-139 Zweml. /D. H. 1. 20 .u 1 

5 Ilona Tijhuis 60-090 De Dinkel 1.24.05 6/7 
6 Kitty van Es 59-239 A.Z.C.Alph. 1.24.52 10 
7 Jeanette Flapper 59-094 H.P.C. 1.24.53 
8 

130. 100 meter s choolslag dames . 

Baan naam startnr. vereniging 
t .. 

SERIE 

2 Mirjam de Wilde 58-033 Zweml. /D. H. 1.25.44 8 

3 Chiny Kok 57-008 iNjord '59 1.24.26 6 

4 Corrie Gramme - de Vos 50-225 Het Y 1.22.60 4 

5 Iet Zuiderveld 58-014 Orca 1.23.44 5 

6 Ine Bruinen 58-067 M.Z. & P.C. 1.22.52 3 

7 
8 

SERIE 2 
1 
2 Rita Noortman 57-120 De IJsel 1.25.05 7 

3 Wilma Boon 58-099 De Ham 1.20.55 2 

4 Wijda Mazereeuw 53-087 Zwepho 

5 Tineke Sleking 57-248 Z.P.A. 1.19.24 1 

6 Maria Scholtes 56-062 R.Z.V. 1. 25.56 9 

7 
8 

Deze uitslaaen. eedrukt on P.~n nr.F! nff•::u:•trlll"nlil"'"'t':"'r urnr~.." ..... AA--A'"---'-- .... -- ,.. • • ' ' . . - .. • 
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131. 100 meter schoolslag jongens onder 14 jaar. 

-· Baan startnr. vereniging 
.. 

I 
\ naam 

I 

I ...... 

SERIE 
Mart in de Kort 61-193 T.R.B.-R.E.S. 1.23.03 

2 Frits Schneider 61-056 De Duinkikkers 

3 Joop Karssen 61-242 Het Y 1.22.03 

4 John van de Worm 61-239 A.Z. & P.C. 1.20.76 6 

5 Peter Geelen 62-047 Strijen 1.20.88 7 

6 Rinus Verwey 61-062 Polar Bears 1.21.41 10 

7 Ed van Tuil 62-001 T.z.c. '70 1.19.97 5 

8 Ewald Overbeek 61-024 De Vennen 1.24.39 

SERIE 2 
1 Lex Bruinink 62-153 De Aa 
2 Gert Jan Wuis 61-009 Z.N.K. 1.23.09 

3 Evert Reemst 62-176 VZC/Ritmeester 1.22.31 

4 Edwin de Jong 62-147 Rijnmond 1.18.56 3 

5 Dick Vlootman 61-144 De Ham 1.18.34 1 

6 Wim Ottes 61-425 ZIAN/Vitesse 1.21.20 9 

r 'd 7 Rdward Maasdijk 61-114 De Zijl/L.G.B. 1.24.29 
l 

8 Frans Breeuwer 62-211 D.W.R. 1.22.00 

SERIE 3 
1 Ludwig Maychrzak 61-142 D.Z. & P.C. 1.24.08 

2 Eric Smit 61-085 Pos ei don 1. 21.73 

3 Jelle Zandhuizen 61-137 Zweml. /D.H. 1.21.13 8 

4 Eerjan Cornelisse 61-002 Blaricum 1.18. 52 2 

5 Kees van de Woude 61-198 De Devel 1.18. 63 4 

6 Jacco Krook 61-178 Z.A.R. l. 21.88 

7 J ohny Koenders 61-019 Kerkdriel l. 25.14 

8 Bart Hameter 61-138 L.Z. 1886 l. 23.22 

Deze uitslaaen. nFulrllkt 0!1 "'"'" ('\("p nffc.atn ... nri_,...,.+nr uonr""n~ .. ~~--~._.,._. __ -'-- - • • • . . 
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132. 100 meter schoolslag jongens onder 16 jaar. 

Baan naam startnr. verenlglng 

11 SERIE 
..... 

I 2 Frank van de Hurk 60-137 De Haaien 1.19. 28 l ~ 

6o-o·r8 3 Wijnand Mueters De Rog 1.15. 99 4 
4 Ruud Keulen 59-035 Z. O.N. 1.17.35 8 
5 Rene Dekker 60-022 De IJsel 1.18. 29 9 
6 Pim van de Werff 59-007 V.Z. C. Vl. 1.19.15 10 

~ 
7 Wouter Hos 59-120 De Ham 1.16.86 7 
8 

SERIE 2 
1 Andre Kamphuis 59-206 De Kikker l. 21.05 
2 Robert. Loof 59-123 H.P.C. 1.21.14 
3 Jan Mathijs With 60-109 D.J.K. 1.17.03 disk 
4 Rene Kruit 59-037 Strijen 1.16.39 5 
5 Eric van Cadzand 59-151 Polar Bears 1.14.55 2 
6 Frank van Stapele 59-089 Aegir l. 20.67 
7 Tonny de Leeuw 59-023 Kerkdriel 1.20.91 
8 

t ~ SERIE 3 
I ~ Peter van der Ham 60-021 De Dommelbaarzen 1.19 .64 :..-:: 

2 François Peeters 60-005 P.S.V. 1.21.69 
3 Ronald Wout-ering 59-084 Z.N.K. 1.27.44 
~ Wim ten Walde 59-199 D.W.R. 1.13.06 1 
5 Arnold Hond 59-051 Het Y 1.16. 75 6 
6 Alex van Belkum 59-080 De Zijl/L.G.B. 1.15.08 3 
7 Rob Boele 59-298 B.Z. & P.C. l. 20.01 
8 
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133 . 100 meter schoolslag heren 

Baan naam startnr . verenlglng 

SERIE 
1 Edze Veldhoen 57-129 De Ham 

2 Bert van Kraay 58-103 P.S .V. 

3 Ron Kerver 57-130. De Ham 

4 Ronald Hond 54-234 Het Y 

5 Hans Elzerman 54-139 ZIAN/Vitesse 

6 Albert Boonstra 57-129 N. Z. C. 1921 

7 Bram de Vries 52-199 Z.C . E. 

8 

SERIE 2 
1 Gerardus Seinstra 58-205 z . c.E . 

2 Peter Walters 57-035 De Zijl/L.G . B. 

3 Jan Hak 58-098 De Devel 

4 Robin Woutering 57-019 Z.N .K. 

5 Henk Bakker 58-153 De Devel 

6 Peter Spijk 54-156 H. Z. & P.C. 

7 John Schrijnernakers 56-198 M. Z. & P.C. 

8 

Deze uitslaaen. aec1rukt nn AAn n,..,s. nffcootti .. nlil"'otnr ........ r ............ ..,...,. ___ ... _ _, __ _, _ _ _ 

copyser~~ce 

-100-

1: 

1.15.93 10 
1.16. 72 • 
1.14.24 6 
1.12.59 2 
1.12.78 3 
1.15. 68 8 
1.17.13 

1.19.87 
1.13.21 4 
1.16.04 
1.11.81 1 
1.13.98 5 
1.14.86 7 
1.15.80 9 
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134. 200 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 100 m 200 m 

SERIE 
1 
2 Wilma van Vemden 61-168 De IJsel 1.18 . 58 2 . 54.01 

3 Lucienne Reinders 61-104 Z.N.K. 1.17.99 2.45.73 
4 Martine van Zuilen 62-152 De Rijn 1.13.80 2.36.30 2 

5 Marian Eding 62-237 P.S. V. 1.23.42 2.57.34 
6 Jacqueline van Damme 61-147 HZC/Weusthag 1.18.46 2 . 49.42 

7 Annemiek Bergsma 61-119 Z.P.B. 1.20.92 2.54.33 
8 • • SERIE 2 
1 
2 Rianne Jansen 62-255 VZC/Ritmeester 1.16.30 2.41.26 6 

3 Jolanda Walters 61-091 T.R.B.-R.E.S. 1.17.83 2.45.58 
4 Vera Pol 61-480 ZIAN/Vitesse 1.16.91 2.37.04 3 

5 Astrid de Vreugd 61-423 ZIAN/Vitesse 1.16.52 2.39.29 4 

6 Marjo Janssen 61-070 T.Z.C. '70 1. 22.06 2. 48. 59 

7 Renate Campfens 61-186 De Devel 1. 20. 26 2. 52. 62 
8 

SERIE 3 
1 Ellen Riteco 61-219 De Ham 

:1 
2 Anneke van Kraay 63-233 P .. s. v. 1.17.49 2.42.05 9 

3 Lilian van Westen 61-1(0 De De:vel 1.17. 27 2.39.30 5 

4 Linda van de Ven 61-559 ZIAN/Vitesse 1.18.35 2.48.45 

5 Lenny van Kraay 61-212 P.S . V. 1.16.90 2.41.97 8 

6 Annet Cramer 62-084 G.Z . V. W. 1.18.02 2.44.45 

7 Belinda Bosch 63-027 D.S.Z . 1.19.69 2.48.02 

8 

SERIE 4 
1 Marina Jansen 63-265 De Ham 1.22.84 3.01.32 

2 Franka Boudewijn 61-037 T.Z.C. '70 1.17.66 2.47.81 

3 Cilia Martens 62-039 T.Z.C. '70 1.17.94 2.46.13 

4 Agnes Jansen 62-188 Z.P.A. 1.12.92 2.33.43 1 

5 Marjon Klemkerk 61-128 Z.N.K. 1.16 . 69 2.41.37 7 

6 Karin Nieuwstraten 61-155 v.z.c. Vl. 1.18.85 2.47.05 

7 Ria Hassefras 61-331 De Zijl/L.G.B. 1.17.11 2.42.90 10 

8 

Deze uitslanen __ nP.rlrukt nn PPn n,...s. "ffcootrlo.onlit"otnr ... nr.-In ..... ~~---'--""'-- _._- ~ ' • ' . 
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135. 200 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar 

Baan naam startnr. verenlglng 100 m 200 m 

SERIE 
1 Jeanette Flapper 59-094 H.P.C. 1.15.45 2.44.21 

Winnie Faber 59-101 VZC/Ritmeester 1.13.62 2.39.46 7 
3 Corrianne Heymans 59-116 Zeester-Prinssen 1.15.33 2.40.89 disk 
4 Ada Fors 59-004 VZC/Vl. l.l3 • 20 2. 36 . 50 4 
5 Annelies Maas 60-020 De Rijn 
6 Conny van Kraay 59-150 P.S.V. 1.16.96 2.41.89 9 
I Reini v.d. El st 59-289 ZIAN/Vi tesse l.l7 .92 2.44.84 
8 

! SERIE 2 . 
Tineke Nieboer 59-156 G.Z. & P.C. 1.21.14 2.54.94 1 

2 Johanna Wijnands 60-155 VZC/Ritmeester 
3 Wilke Peeters 60-086 Mosa-Regio 1.11.95 2.36.95 5 

I 4 Judith Verkerk 61-205 De Devel 1.10.13 2.29.31 1 
5 Berber Kamstra 60-105 D.Z. & P.C. 1.12.82 2.33.84 2 
6 Charlotte Goedmakers 59-111 Mosa-Regio l.l3 .13 2.34. 52 3 
I Karla Braakman 60-049 Z.N.K. 1.18. 67 2. 49.66 
8 

RERIE 3 
Ditte Santbergen 60-232 De Devel 1.14. 06 2.37.64. 6 

2 Roos van Dooren 59-190 H.Z. & P.C. 1.14.88 2.41.17 8 
3 J7inda Faber 60-102 VZC/Ritmeester 
4 José Damen 59-117 Kerkdriel 
5 Paula van Eyk 59-174 H.P.C. 

( 6 Maria Gram 59-050 De Dinkel 1.16.96 2.42.56 10 
I Els de Groot 59-140 Zweml./D. H. 
8 Carla de Vreugd 59-403 ZIAN/Vitesse 1.18.41 2.47.67 

I_ 
Deze uitslaaen. nP.rtrukt nn j:>An nr-.:. nffe>otrl .. nlö---.+--r ···~~ ... ~- 00 
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136. 200 meter vlinderslag 

Baan naam 

SERIE 
1 
2 Hansje Geijssen 
3 Mathilde Vink 
4 Tineke Wolthuis 
5 Ingrid Politiek 
6 Jenny Westerveen 
7 
8 

SERIE 2 
1 
2 · A. Dirks 
3 Marga Pattynam.a 
4 Yolanda Aggenbach 
5 Wijda Mazereeuw 
6 Wilma Mik 
7 Chiny Kok 
8 

dames 

startnr. 

56-024 
58-131 
57-058 
58-029 
57-009 

56-043 
56-011 
56-135 
53-087 
55-029 
57-008 

Leg gewoon papier in de 
Océ 1700, druk op de knop, en 
een paarsekonden later ligt er 
een beeldschone kopie VO'or u 
klaar. 

Dat is niet alleen snel, 
maar ook veilig kopiëren. 

Want de Océ 1700 kiest 
de weg van de minste weer­
stand; de kortste weg in het 
apparaat, zodat het papier de 
tijd niet krijgt om vast te lopen. 

Trouwens. daar zorgt de 
Océ service-afdeling ook voor 
met regelmatig, razendsnel 
onderhoud . Zodat de Océ 1700 
altijd probleemloos werkt. 

Zo weet u rrecies waar u 
aan toe bent: altijd een 
ortirnale Ocó 1700. en rlllijd 
een vaslc prijs rcr koric 
En di1l is de wr)q v;111 efficiënt 
koric~rcn 

vereniging 

A.D.H.Z. 
D.W.T. 
G. Z. & P.C. 
D.E.S . 
SteRnwijk 1934 

K. z . c . 
Z.N.K. 
Z.N.K. 
Zwepho 
Jonas/G.D. Z. 
Njord '59 

Deze uitslaaen. eedrukt on PPn n,..:. nff.,atrt .. · ... li,.".t,...r .... ,...r,..l~~ . . _____ ,_ _ _. _ _ _ 

-.. 
.· copyserv1ce 

-103-

100 m 200 m 

1.15.17 2.42.74 9 
1.12.44 2.30.65 3/4 
1.12.12 2.29.31 2 
1.12.53 2.33.18 5 
1.13.18 2.39.95 7 

1.14.12 2.40.52 8 
1.11. 78 2.30.65 3/4 
1.08.92 2.22.70 1 

1.12.73 2.35.05 6 
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137 . 200 meter Ylinderslag J ongens onder 14 jaar 

Baan 

SERIE îl 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 2 

naam 

Peter Man Bergen 
Joop Karssen 
Peter Duinmayer 
Jelle Zandhuizen 
Wilfrea. Bansen 
Rudie Stemerding 
Pieter Schuytemaker 

1 Wim Zwiers 
2 Wilfred Goedmakers 
3 Hàns Postema 
4 Ab Methorst 
5 Gert Jan Wuis 
6 Marc van de Hoek 
7 Ed van Tuil 
8 

SERIE 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

SERIE 4 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Ewald Overbeek 
Dennis Gillhaus 
Frank Evers 
Edwin Kooyman 
Cees Jan Winkel 
Andree Faber 
Harry de Graaf 

Marc Meihuizen 
Ton Brouwer 
Hubert Frijters 
Freddy Vollebergh 
Hans Rijff 
Roger van de Heijden 
Kees van de Woude 
Peter Kuylaars 

startnr. 

61-117 
61-242 
62-107 
61-137 
62-221 
61-166 
61-~39 

61-090 
61-154 
61-143 
61-086 
61-009 
61-220 
62-001 

61-024 
61-435 
61-137 
62-138 
62-168 
61-135 
61-136 

61-252 
61-155 
61-040 
61-102 
61-218 
62-194 
61-198 
62-100 

D.Z.& P.O. 
Het Y 
A.Z.U. 
Zweml. /D. H. 
Zweml. /D .H. 
De Rijn 
De Vest 

-104-

100 m 200 m 

1.18.27 2.45.94 
1.14. 46 2. 46. 00 
1.19.36 2.45.58 
1.10.67 2.31.19 4 
1.19.12 2.45.96 

1.13.33 2.40.68 9 

Breda 1.21.65 2.55.97 
Mosa-Regio 1.14.69 2.37.79 6 
D.Z. & P.C. 1.17.13 2.41.71 
De IJsselmeeuwenl.09.30 2.27.77 2 
Z.N.K. 1.16.71 2.42.10 
De Devel 1.17.29 2.40. 75 10 
T.Z.C.'70 1.20.76 2.53.35 

De Vennen 
ZIAN/Vitesse 
Mosa-Regio 
H.P.C. 
D.E.S. 
VZC/Ritmeester 
D.E.S. 

D.W.R. 

1. 17.18 2.48.10 
l. 2:2.77 2. 48.7 4 
1. 14.98 2.43.47 
1 . 12.92 2.30.26 3 
1. 17.94 2.46.22 
1. 14.29 2.41.05 
1. 21.29 2.53.59 

P. S.V. 1.16. 23 2. 39.77 8 
P.S.V. 1 . 16.90 2.42.96 
B.Z.V . Fortuna 1.08 . 36 2.21.92 1 
Het Y 1.13.51 2.39.59 7 
M.Z. & P.C. 1.15.00 2.37.47 5 
De Devel 1.16.81 2.45.40 
Breda 1.23.90 3.01.77 

.. 
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138. 200 meter vlinderslag jongens onder 16 jaar 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 
2 Paul Gast 59-003 v . z.c . Vl. 
3 Leon Steenbrink 60-021 H. P . C. 
4 Henk Schapel houman 59-068 Orca 
5 Walter Walters 59-089 T.R. B. -R.E . S . 
6 Gerard Smit 60-153 Zweml. /D. H. 
7 Peter Vos 59-007 Polar Bears 
8 

SERIE 2 
Albert Boers 60-075 Jonas/G.D.Z. 

2 Theo Post 60-034 . Het Gooi 
3 Bart Brieffies 59-111 Njord '59 
4 Ronald Woutering 59-084 Z.N.K. 
5 Eric van Cadzand 59-151 Polar Bears 
6 Wim Wildeboer 60-109 De Reest-Brink 
7 Erik Kamphuis 60-037 De Rog 
8 

139. 200 meter vlinderslag heren 

Baan naam startnr. vereniging 

SERIE 
1 Henk Rijvers 57-052 Breda 
2 Eertiel Kaanen 58-223 M.z·. & P.C. 
3 Jan Hak 58-098 D Devel 
4 Mark Eligh 57-049 reda 

Eddie de ljit 57-308 ZIAN/Vitesse 
6 And ê ln 't Veld 58-115 Z.P.A. 
7 Ernst Bekkering 57-227 H.P.C. 
8 

SERIE 2 
1 Jon Pabbruwe 42-084 De Rijn 
2 Piet Stegink 58-020 Naarden 
3 Ruud Pijper 56-092 V .z. C. Vl. 
4 Robin Woutering 57-019 Z.N:K. 
5 Henk Elzerman 58-263 ZIAN/Vitesse 
6 Vinus de Kramer 53-061 Orca 
7 Wim Vlak 57-119 Alicante 
8 Daan Kramer 53-102 D.W.R. 

copyservice 

-105-

100 m 200 m 

1.08. 68 2.26.24 4 
1.09.91 2.33.96 9 
1.07.49 2.21.31 2 
1.11.33 2.30.41 6 
1.11.51 2.32.61 7 
1.12.67 2.35.42 

1.13.80 2.41. 79 
1.11.87 2.34.29 10 
1.12.52 2.33.14 8 
1.05.55 2.15.48 1 
1.08.32 2.24.80 3 
1.10.64 2.29.95 5 

100 m 200 m 

1.07.54 2.24.28 8 
1.09.66 2.30.32 10 
1.07.98 2.24.05 7 
1.07.96 2.18.79 5 
1.06.30 2.18.41 2 
1.05.93 2.21.78 6 
1.10. 46 2.31.64 

1.12.46 2.34.07 

1.05.79 2.18. 71 4 
1. 05.22 2.16.23 1 

1.05.35 2.18.66 3 
1.07.30 2.25.09 9 

Deze uitslaaen_ ç:tedrukt nn AAn ()~!!! nff~Ptrlu.nlil"!:ltnr ,."-..rnon " - ........ ~~"-~""~- ""--- "-"" 
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140. Est. 4x100 mwisselslag dames 100 m 200 m 300 m 400 m 
' 
serie 1 

2. de Vest 
3. HPC 
4. Mosa-Regio 
5. PSV 
6. Zwemlust/Horrrnel 2 
7. Zeester/Prinssen 

serie 2 

1. DSZ 
2. Kerkdriel 
3. VZC/Ritrreester 2 
4. Zian/Vitesse 1 
5. Jonas/GDZ 
6. de Dinkel 1 
7 • VZC/Vlaardingen 2 

serie 3 

1. GZPC 
2. de Dinkel 2 
3. ZPA 

__ 4. AZPC 

,.. ' 5. VZC/Ritmeester 1 
6. de Devel 
7. Zian/Vitesse 2 

serie 4 

1. de Ham 
2. MZPC 
3. IX'?l' 
4. het Y 
5. VZC/Vlaardingen 1 
6. Zwemlust/Hommel 1 
7. ZNK 

1.14.92 2.39.40 3.55.33 5.02.84 

1.15.96 2.39.73 3.50.09 4.54.19 4 
1.20.16 2.42.54 3.54.70 5.00.12 
1.17.08 2.43.11 3.59.58 5.07.82 
1.10.51 2.34.72 3.52.30 4.56.26 r 

1.18.05 2.43.70 4.01.38 5.03.97 

1 .17.56 2.44.77 3.57.21.5.04.09 
1.12.40 2.35.96 3.46.06 4.51.19 2 
1.10.77 2.41.47 3.52.44 4.56.10 5 
1.15.72 2.36.71 3.52.37 4.56.52 a 
1.15.81 2.44.80 ~.01.85 5.07.81 

1.17.87 2.43.82 4.00.68 5.07.71 
1.17.82 2.42.53 4.02.03 5.06.88 
1.17.79 2.38.60 3.48.55 4.54.08 3 
1.11.51 2.39.09 3.55.15 5.00.22 
1.14.01 2.40.20 3.50.47 4.56.15 6 
1.19.21 2.46.61 3.58.77 5.04.23 
1.16.33 2.38.82 3.53.31 4.59.89 

1 . 21 . 45 2.42 . 93 4. 03 . 27 5.09.08 disk 
1.17 . 37 2.40.31 3. 55.11 5.01.81 
1.10.52 2.35.38 3.44.86 4.56.74 9 
1 .15 .00 2.34.33 3.55.50 5.02.28 
1.11.96 2.40 . 21 3.54.52 4.57.88 10 
1.10.07 2.29 .74 3.44.51 4.49.32 1 
1.21.06 2.47.13 3.56.18 5.06.81 

·­• 
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141. Est. 4xiOO m wissels:las{ :tutt~n 100 m 200 m 300 m 400 rn 

serie 1 

1. Zeemacht/~KJordkop 1.05.83 2.17.87 3.30.95 4.31.39 
2 •. de Devel 1.11.69 2.24.56 3.29.70 4.33.91 
3. Zian/Vitesse 3 1.11.43 2.31.90 3.40.11 4. 39.89 
4. VZC/Vlaardingen 1.06.05 2.25.61 3.27.02 4.23.55 
5. Zian/Vitesse 2 1.07.18 2.27.03 3.30.16 4.28.00 
6 . HPC 1.06.88 2.23.35 3.27.14 4.23.14 
7. IMR 1.11.17 2.24.26 3.35.53 4.34.94 

serie 2 

1. GZPC 1.08.35 2.26.31 3.30.01 4.30.45 
2. MZPC 1.06.62 2.22.04 3.28.65 4.27.98 
3. Breda 1.05.28 2.24.72 3.26.60 4.23.22 
4. Zian/Vitesse 1 1.05.29 2.18.22 3.20.71 4.15.96 
5. het Y 1.08.62 2.20.92 3.22.86 4.22.97 
6. AZPC 1.08.76 2.28.58 3.33.78 4.34.49 
7. Zian/Vitesse 4 1.09.01 2.27.16 3.36.57 4.38.71 
8. ZPA 1.11.29 2.29.76 3.34.33 4.34.84 

Deze uitslaaen. aedrukt on . P.P.n n~P. nffc::"'tnu.nli,.. .. t"r ... ~r"'"""" .. ~~- -~'-- _, __ ... -- ·· ,.. __ • 
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Prograrmnammmer 142 

Finale 200 m ru9:sla9: m.o.14 jaar serietijd 

L Marie-I.ouise v .Schaik AZCA1ph. 2.41.57 
2. Ineke Ran OOK 2.40.43 
3. Hannie t Dorsthorst Ia ga 2.37.59 
4. Daphne Demuth VZC/Ritm. 2.32.63 
5. Lenie Meulensteen BZV/Fort. 2.34.96 
6. Eline Herfst Rotterdam 2.38. 74 
7. Jouliska Paymans VZC/Ritm. 2.41.25 
8. Ria Duinmayer AZU 2.42.64 
1e res. .Martine Spaans CWK 2.44.70 
2e res. Helma v. Brakel AZC/Alph . 2.44 .74 

Progranmanurmer 143 

Finale 200 m rugslag: m.o.16 j aar 

1. Rosemary Vonk Zijl/IGB- 2.37.84 
2. Monique Bosga de Rumpst 2.34.87 
3.. vlilke Peeters Mosa/Regio2.31.56 
4. Carry Muylaert r:wr 2.27.19 
5. Corianne Heymans Zeest./Pr.2.29.26 
6. Diane Edelijn VZC/Vl. 2.33.15 
7. Sylvia v.d.Glas AZPC 2.37.44 
8. Sylvia Ti.rrlrermans Zian/Vit. 2.38.17 
1e res. Henriëtte v.Schaffelaar Mosa 2.38.67 
2e res. Els Lijnen 

Prograrrmammmer 144 

Finale 200 m rugslag dames 

l. 
2. 
3. Maria Scholtes 
4. Ani te de Groot 
5 . Marjo de Bree 
6. A tie Radersrna 
7 . 
8 . . 

Mosa/Regio2.39.23 

RZV 
Jonas/GDZ 
Zweml/D.H. 
DSZ 

108 

100 m 200 m 

1.18.58 2.40.53 7 
1.16.87 2.36.81 5 
1.15.52 2.35.75 4 
1.13.44 2.29.90 1 
1.13.90 2.32.94 3 
1.14.42 2.31.23 2 
1.16.66 2.40.18 6 
1.20.78 2.43.35 8 

1.15.96 2.38.31 8 
1.14.50 2.34.09 6 
1.11.67 2.28.34 3 
1.11.71 2.26.94 2 
1.11.18 2.26.84 1 
1.12.40 2.31.82 4 
1.14.63 2.33.86 5 
1.17.86 2.38.21 7 

1.14.68 2.36.96 4 
1.11.38 2.30.32 2 
1 .. 12.57 2.29.04 ~ 
1.~4.75 2.32.47 3 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanaeboden door .nr.P.-NP.ciP.rhmrl R v 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrrmanunmer 145 -109~-

Finale 200 rn ru~sla~ j.o.l4 jaar serietijd 100 P.J. 200 rn 

1. Frans Zoutberg het Y 2 . 32.96 1.12.04 2.31.72 7 
2. Tom vd.Poll de Dolfijn 2.30.98 1.13.18 2.29.64 4 
3 . Wim Zwiers Breda 2.29.94 1.11.88 2.29.20 3 
4. Frank v. Kesteren Naarden 2 . 27.33 1.08.98 2.24.64 1 
5. Peter Kuylaars Breda 2 . 29.85 1.11.89 2.28.30 2 
6. Ab Methorst IJsselrn. 2 . 30.23 1.13.44 2. 31.56 6 
7. Aalt Eggink DAC 2 . 31.68 1.13.58 2.31.80 8 
8. Harrie de Graaf DES 2 . 34.77 1.14.20 2.31.10 5 
1e res. Mattijs v. Leeuwen Gooi 2 . 34.94 
2e res. Wilhelm v .Leerdam de Lansingh 2 . 34.95 

Programnamnrm=r 146 

Finale 200 rn rugslag j .o. 16 jaar 

l. Marcel Rens AZPC 2.26.66 1.12.04 2.28.64 7 
2. Erik Kamphuis de Rog 2.24.05 1.09.97 2.21.69 3 
3. Ronald Woutering ZNK 2.22.95 1.08.60 2.20.14 2 
4. Fred Eefting Vechtstr. 2.20.01 l. 04. 64 2.17. 01 1 
5. Kees Vervoom Zian/Vit. 2.20.12 1.08.92 2.21. 78 4 
6. Frans Debets de IJsel 2.23.64 1.08.50 2.22.96 5 
7. Wal ter Wol ters TRB/RFS 2.26.34 1.11.48 2.27.90 6 
8. Alex Groot het Y 2.27.21 1.11.83 2.29.08 8 
1e res. Huub Faas de Rog 2.28.24 
2e res. Jan Braarns Zwernl/D.H. 2 . 29.23 

PrograrrmanUIIItEr 14 7 

Finale 200 rn rugslag heren 

l. Frits Jan Edelijn VZC/Vl. 2 . 25.37 l. 09 .19 2. 27.44 7 
2. Eertiel Kaanen .MZPC 2 . 22.43 1.08. 72 2.21.46 5 
3. Mike v.d.Vijver Breda 2 . 20.96 1.08.34 2.20.58 3 
4. David Schaddenhorst Zian/Vit. 2 . 20.90 1.07.85 2.18.13 1 
5. Albert Boonstra NZC/1921 2 . 20.92 1.07.17 2.19.42 2 
6. Jurrie Ka tuin GZPC 2 . 22.03 l. 09 . 05 2. 20.7 8 4 
7. Rob de Gier VZC/Vl. 2 . 24.60 l. 09.03 2. 23.45 6 
8. Lex Schelvis HPC 2 . 27.15 1.14. 64 2. 31.23 8 
1e res. Paulus Wildeboer GZPC 2 . 27.90 
2e res. Hans Treffers AZPC 2 . 28.79 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanaebodAn nnnr n,.,s,_l\lo:ono:orlonrt c " 
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Prograrrmenunmer 148 

Finale 100 m schoolslag m.o. 14 jaar serietijd 

l. Lea v.d. Donk DSZ 1.24.68 
2. carla Dielen Mosa/Regio 1. 23.57 
3. Vera Pol Zian/Vit. 1.22.90 
4. Marian Eding PSV 1.21.20 
5. Jannette v.Koldenhoven Alicante 1.22.08 
6. Mar i tzka v.d.Linden Rotterdam l. 22.93 
7. Nancy Hosmus ZNK 1.24. 68 
8. Marijke Welhuis de Din kel l. 25.23 
1e res. Brigitte Hemeltjen de Dinkel 1.25.53 
2e res. Ani1et Cramer GZVW l. 25.74 

Prograrrrnan\.liiirer 149 

Finale 100 m schoolslag m.o.16 jaar 

l. Desire Eliëns DWI' 1.24.05 
2. Wilma Bakker Alicante 1.23.65 
3. Wilma. Zwart de Ham 1.21.90 
4. Antoinet de Groot Zwerol/D.H. l. 20.11 
5. Elly Reerink de Dinkel 1.21.07 
6. Judy _Broer ZPA l. 22.13 
7. Ilona Tijhuis de Dinkel l. 24.05 
8. Helga v.d. Spek Zian/Vit. l. 24.09 
1e res. Mir]am Lok de Aa 1.24.49 
2e res. Kitty v. Es AZC/Alph. l. 24.52 

Programnanunmer 150 

Finale 100 m schoolslag dames 

l. Ri ta Noortman de IJsel 1.25.05 
2. Iet Zuiderveld Orca l. 23.44 
3. Ine Bruinen MZPC 1.22.52 
4. Tineke Slekina ZPA 1.19.24 
5. Wilma Boon de Ham 1.20.55 
6. Corrie Gramme-de Vos het Y 1.22.60 
7. Chiny Kok Njord'59 l. 24.26 
8. Mirjam de Wilde Zweml/D.H. 1.25.44 
1e res. Haria Scholtes RZV l. 25.56 

copyservice 

-110-

l. 24.5-1 6/7 
1.25.11 8 
1.22.71 4 
1.21.20 2 
1.22.24 3 
l. 20.52 1 
1.24.27 5 
1.24.54 6/7 

1.24.94 8 
1.24.37 7 
1.22.15 4 
1.19.34 1 
1.20.37 2 
1.21.28 3 
1.24.11 6 
l. 23.97 5 

l. 25.54 8 
1.22. 71 4 
1.22.75 5 
1.20.10 2 
1.20.60 3 
1.20.06 1 
1. 23.68 6 
l. 24.21 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator, worden u aanaeboden door Or.P.-,NAriArl~nrl R" 
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IJI'l,SI_.ilCJI~r 1 

Programuanurrmer 151 

Finale 100 m schoolslag j.o.14 jaar serietijd 

1. Peter Geelen Strijen 1.20.88 
2. Ed v. Tuil TZC'70 1.19.97 
3. Edwin de Jong Rijmrond 1.18.56 
4. Dick Vlootman de Ham 1.18.34 
5. Berjan Cornelisse Blaricum 1.18.52 
6. Kees v.d. Woude de Devel 1.18.63 
7. John v.d.Worm AZPC 1. 20.76 
8. Jelle Zandhuizen Zweml/D.H. 1.21.13 
1e res. Wim Ottes Zian/Vit. 1.21.20 
2e res. Rinus Verwey Polar Bears 1.21.41 

PrograrrmanUITITEr 152 

Finale 100 m schoolsla~ j.o. 16 jaar 

1. Wouter Hos de Ham 1.16. 86 
2. René Kruit Strijen 1.16.39 
3. Alex v. Belkum Zijl/rGB 1.15 . 08 
4 . l'Jim ten wolde r::MR 1.13.06 
5. Eric v. Cadzand Polar Bears 1.14 . 55 
6. v7ijnand Mueters de Rog 1.15. 99 
7. Arnold Hond het Y 1.16.75 
8. Ruud Keulen ZON 1.17.35 
1e res. Rene Dekker de IJsel 1.18.29 

ProgramuanUITITEr 153 

Finale 100 m schoolslag: heren 

1. Peter Spijk HZPC 1.14.86 
2. Henk Bakker de Devel 1.13.98 
3. Hans Elzennan Zian/Vit. 1.12. 78 
4. Robin Woutering ZNK l.ll.81 
5. Ronald Hond het Y 1.12.59 
6. Peter Wol ters Zijl/LGB 1.13.21 
7. Ron Kerver de Ham 1.14.24 
8. Albert Boonstra NZC/1921 1.15. 68 
1e res. John Schrijnernakers .[\1ZPC 1.15.80 
2e res. Edze Veldhoen de Ham 1.15.93 

copyservice 

-ll1-

1.20.41 8 
1.19.95 7 
1.18,08 2 
1.18. 39 4 
1.17.57 1 
1.18.08 2 
1.19.01 5 
1.19.64 6 

1.16.81 7 
1.15.92 4 
1.13.47 2 
1.12. 98 1 
1.15.25 3 
1.15.96 5 
1.17.63 8 
1.16.16 6 

1.14.90 8 
1.13.30 5 
1.12.46 4 
1.10.86 1 
1.10.98 2 
1.12.35 3 
1.13. 75 6 
1.14.51 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aano_ehociP.n rtnnr n,...:._Narlorl<>•"~ c" 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrrrnanumrer 154 

Finale 200 rn vlinderslag rn.o.14 jaar 

l. Marjon Klemkerk ZNK 
2 ~ Lilian v. Westen de Devel 
3. Vera Pol Zian/Vit. 
4. Agnes Jansen ZPA 
5. Martine v. Zuilen de Rijn 
6. Astrid de Vreugd Zian/Vit. 
7. Rianne Jansen VZC/Ritm. 
8. Lenny V. Kraay PSV 
1e res. Anneke v. Kraay PSV 
2e res. Ria Hassefras Zijl/LGB 

Progranmanumrer 155 

Finale 200 rn vlinderslag m.o.16 j aar 

1. Winnie Faber 
2. Conny v. Kraay 
3. Charlotte Goedmakers 
4. Judith Verkerk 
5. Berber Karostra 
6. Ada Pors 
7. Di tte Santbergen 
8. Roos v. Dooren 
1e res. Maria Gram 

Prograrrrnanumner 156 

VZC/Ritm. 
PSV 
Mosa/Regio 
de Devel 
DZPC 
VZC/Vl. 
de Devel 
MZPC 
de Dinkel 

Finale 200 rn vlinderslag dames 

1. Jenny Westerveen 
2. Ingrid Politiek 
3. Marga Pattynarra 
4. Yolanda Aggenbach 
5. Tineke Wolthuis 
6. Mathilde Vink 
7. Wilna Mik 
8. Annelies Dirks 
1e res. Hansje Gijssen 

Steenwijk'34 
DES 
ZNK 
ZNK 
GZPC 
DV1I' 
Jonas/GDZ 
KZC 
ADHZ 

serietijd 

2.41.37 
2.39.30 
2.37.04 
2.33.43 
2.36.30 
2.39.29 
2 .41. 26 
2.41.97 
2.42.05 
2 .. 42.90 

2.39.46 
2.42.89 
2.34.52 
2.29.31 
2.33.84 
2.36.50 
2.37.64 
2.41.17 
2.42.56 

2.39.95 
2.33.18 
2.30.65 
2.22.70 
2.29.31 
2.30.65 
2.35.05 
2.40.52 
2.42.74 

-112-

100 m 200 rn 

1.18.56 2.45.24 8 
1.17.24 2.36.87 5 
1.16.15 2.36.05 4 
1.12.69 2.33.93 2 
1.13.20 2.32.67 1 
1.14.94 2.36.04 3 
1.15.19 2.37.77 6 
1.15.59 2.39.41 7 

1.18.19 2 . 43 .38 7 
1.11.69 2 . 35.04 3 
1.10.12 2.29.94 1 
1.12.37 2.31 . 35 z 
1 . 13.41 2. 35.75 4 
1.14.08 2 . 3~.06 ~ 
1.14.90 2.41 . 45 6 

1.15.18 2.40.53 8 
1.12.50 2.34.19 6 
1.10.43 2.28.08 3 
1.08.65 2.22.09 1 
1.09.97 2.25.93 2 
1.11.61 2.30.23 4 
1.12.84 2.33.21 . 5 
1.13.61 2.38.12 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplic~tor, worden u aancaboden rlnnr nrt>-Noriorl.onn c \1 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograirmanurnner 157 -113-

Finale 200 m vlinderslag j .o. 14 jaar serietijd 100 m 200 m 
1. Hans Rijff het Y 2.39.59 1.12.04 2.34.63 5 
2. Roger v.d. Heijden MZPC 2.37.47 1.12.42 2.34. 70 6 
3. Edwi.n Kooyman HPC 2.30.26 1.11. 88 2. 28 .10 3 
4. Freddy Vollebergh BZV/Fortuna 2.21.92 1.05.85 2.19 . 76 1 
5. Ab Methorst IJsselmeeuwen 2.27.77 1. 08. 29 2 . 26 . 29 2 
6. Jelle Zandhuizen Zweml/H 2.31.19 1.09.42 2.28 .84 4 
7. Wilfred Goedmakers Mosa-Regio .2.37 .69 1.13.48 2.37 . 67 8 
8. Ton Brouwer P&V 2.39.77 1.13.95 2.37.14 7 
1e res. P. Schuytanake de Vest 2.40.68 
2e res. M.v .d. Hoek de Devel 2.40.75 

Progranmanunmer 158 

Finale 200 m vlinderslag: j.o. 16 jaar 

1. Geranl Snit Zweml/H 2 . 32.61 1.12.09 2 . 35.05 7 
2. Wim Wildeboer Reest/Brink 2.29.95 1.10.72 2.33.05 6 
3. Eric van Cadzarrl Polar Bears 2.24.80 1. 07. 46 2. 22. 65 3 
4. Ronald W:>utering ZNK 2.15.48 1.02.17 2.11. 26 1 
5.- Henk schapelhouman Orca 2.21.31 1. 06 . 31 2. 20 .12 2 
6~ Paul Gast VZC/Vl 2.26.24 1. 07 . 7 3 2 . 27 . 37 5 
7. walter W:>lters TRB/RES 2.30.41 1.09. 78 2.27.10 4 
8. Bart Brieffies Njo:rd'59 2.33.14 1.12.49 2.37.89 disk . 
1e res. L. Steenbrink HPC 2.33.96 
2e res. Theo Post het Gooi 2.34.29 

Programnanumner 159 

Finale 200 m vlinderslag: heren 

1. Jan Hak de Devel 2.24.05 1.06.60 2.23.57 6 
2. Mark Eligh Breda 2.18.79 1.03.81 2.14.08 disk. 
3. Vinus de Kramer Orca 2.18.66 1.05. 69 2.21.11 4 
4. Robin Woutering ZNK 2.16.23 1.03.54 2.13.31 1 
5. ilidie de Wit Zian/Vit 2.18.41 1.05.06 2.21.25 5 
6. Ruud Pijper VZC/Vl 2.18.71 1.04.39 2.15;52 2 
7. Andrê in 't Veld ZPA 2.21. 78 1.03.98 2.17.84 3 
8. Henk Rijvers Breda 2.24.28 1.11.32 2.32.36 7 
1e res. Wim Vlak Alicante 2.25.09 
2e res. Eertiel Kaanen MZPC 2.30.32 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u ~~nnP.hnrlP.n rlnnr n,..:._r..lol"l-;>r'"~..-~ o" 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrrmanummer 160 

Finale est. 4x100 m wisselslag dames 

1. Zeester-Prinssen 
2. Jonas GDZ 
~. ZPA 

Zwemlust/den Hommel I 
5. Zian/Vitesse I 
6. Mosa-Regio 
7. VZC/Ritrreester I 
8. De Dinkel I 
1e res. DWI' 
2e res. VZC/Vlaardingen I 

Prograrrmm'l.liTirer 161 

Finale est. 4x100 mwisselslag heren 

1. Zian/Vitesse II 
2. VZC/Vlaardingen 
3. HPC 
4. Zian/Vitesse 
5. het Y 
6. Breda 
7. MZPC 
0

, Zeemacht/Noordkop 
~e res. De Devel 
2e res. AZPC 

C o r r e c t i e programmanummer 148 

1. Lea V.d. Donk DSZ 
2. Carla Dielen Mosa/Regio 
3. Vera Pol Zian/Vit. 
4. Marian Eding PSV 
5. Jannette v. Koldenhoven Alicante 
6. Maritzka v.d.Linden Rotterdam 
7. Nancy Hosmus ZNK 
8. Marijke welhuis de Dinkel 

.. 

serietijd 

4.56.26 
4.56.10 
4.54.08 
4.49.32 
4.51.19 
4.54.19 
4.56.15 
4.56.52 
4.56.74 
4.57.8B 

4.2B.OO 
4.23.55 
4.23.14 
4.15.96 
4.22.97 
4.23.22 
4.27.98 
4. 31.39 
4.33.91 
4.34.49 

-114-

100 m 200 m 300 m 400 m 
1.08.44 2.34.83 3.53.49 4.57.65 7 
1.10.87 2.40.32 3.50.29 4.53.07 6 
1.18.25 2.39.65 3.52.53 5.02.09 8 
1.09.70 2.28.86 3.43.19 4.48.01 2 
1.10.39 2.33.83 3.40.50 4.44.34 l 
1.11.79 2.34.90 3.42.82 4.48.85 3 
1.13.58 2.38.20 3.46.70 4.51.83 5 
1.14.62 2.34.99 3.47.87 4.51.43 4 

1.06.51 2.23.59 3.27.41 4.24.60 6 
1.04.93 2.24.25 3.25.93 4.23.04 5 
1.06.19 2.21.57 3.25.09 4.20.52 3 
1.03.14 2.14.75 3.17.09 4.11.80 1 
1.08.60 2.19.01 3.20.07 4.19.11 2 
1.04.90 2.23.88 3.25.41 4.22.64 4 
1.06.58 2.21.68 3.28.84 4.29.63 7 
1.07.16 2.19.95 3.32.97 4.33.40 8 

1.24.68 1.24.54 7/8 
1.23.57 1.23.2 5 
1.22.90 1.22.71 4 
1.21.20 1.21.20 2 
1.22.08 1.22.24 3 
1.22.93 1.20.52 1 
1.24.68 1.24.27 6 
1.25.23 1.24.54 7/8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetduplicator. worden u aanoeboden rtnnr n,..,:._N".riArl"'nrt ~:~" . . . ~ . 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Prograrnmanumner 182 

Finale 100 rn ru9:sla9: m.o.14 jaar serietijd 

1. Els v.d. Heyden 
2. Hanirie te Dorsthorst 
3. ~.aria Cliteur 
4. Lenie Meulensteen 
5. Daphne Dem.lth 
6. Eline Hrfst 
7. Ineke Ran 
8. Anjes de Roder 
1e res. Ria Duinmayer 
2e res. Kar in Nieuwstraten 

Programnammmer 183 

Finale 100 m rugslag m.o. 

1 • r-1onique Bosga 
2. Berber Kam5tra 
3. carry Muylaert 
4. Diane Edelijn 
5. Corianne Heymans 
6. Wilke Peeters 
7. Sylvia v.d.Glas 
8. Ka ja v. Steenbergen 
1e res. l'7illianne ~~iersma 
2e res. Joke v. Staveren 

Programmanurrmer 184 

Finale 100 m rugslag dames 

1. 
2 . Bema Smi t 
3 . Marjo v.d.Bree 
4 . Ani ta de Groot 
5 . Maria Scholtes 
6 . Atie Radersma 
7. 
8. 

Kerkdriel 1.16.15 
Lag a 1.13.96 
Aegir 1.13.45 
BZV /Fortuna .1.11.87 
VZC/Ritm. 1.13.16 
Rotterdam 1.13.79 
llJK 1.14.22 
ZC.Zeist 1.16. 27 
AZU 1.16.28 
VZC/Vl. 1.16. 60 

16 jaar 

de RUmpst 1 . 12.71 
DZPC 1.11.41 
a~ 1.09.95 
VZC/Vl. 1.08.94 
Zeester/Prins .1. 09. 7.5 
."'bsa/Regio 1. 10. 68 
AZPC 1.12.00 
Polar Bears 1.13.59 
de IJsel 1.14.00 
de Vest 1.14.13 

Steenwijk 1 34 
Zweml/ D.H . 
J onas/GDZ 
RZV 
DSZ 

copyservice 

-132-

1.16.19 
1.13.35 
1.10.88 
1.11.06 
1.12.16 
1.11.99 
1.16.40 
1.17.06 

1.12.10 
1.13.65 
1.09.97 
1.08.32 
1.08.32 
1.11.12 
1.11.21 
1.14.97 

6 
5 
1 
2 
4 
3 
7 
8 

6 
7 
3 
1 
1 
4 
5 
8 

1.12.44 4 
1.09.94 2 
1.08.12 1 
1.11.00 3 
1.14.58 5 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator. worden u aa.noebndAn rlnnr n~to.NArfArlann R" 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Prog:r:;anmanurrmer 185 

Firiàle 100 m rugslag j .o.14 jaar serietijd 

1. Harrie de Graaf DES 1.11.50 
2. Wim ZWiers BREDA 1.10.37 
3. Ab Methorst de IJsselm. 1.09.83 
4. Frans Zoutberg het Y 1.08. 76 
5. Peter Kuylaars BREDA 1.09.28 
6. Aalt Eggink Dedemsvaart 1.10.11 
7. Peter v. Bergen DZPC 1.11.33 
8. Tan V.d.Poll Dolfijn 1.11.55 
1e res. .Mattijs v .Leeuwen het Gooi 1.11.89 
2e res • Thi j s l_'Joordewier de Haaien 1.12. 27 

Progranmanumner 186 

Finale 100 m rugsla9: j.o.16 jaar 

1. Alex Groot het Y 1.08.88 
2. Walter WOlters TRB/RES 1.07.98 
3. Kees Vervoorn Zian/Vit. 1.07.24 
4. Fred Eefting Vechtstr. 1.04. 21 
5. Er ik Karrphuis de Rog 1. 05.81 
6. Huub Faas de Rog 1.07.32 
7. Marcel Rens AZPC 1.08.43 
8. Eric v. Jole ZAR 1.09.44 
1e res. Roelof v. Lopik Kerkdriel 1.09.51 
2e res. Peter Vos Polar Bears 1.10. 70 

Progranrnanunmer 187 

Finale 100 m rugslag heren 1 

1. Frits Jan Edelijn VZC/Vl. 1.06.14 
2. Paulus Wildeboer GZPC 1.05.60 
3. Eertiel Kaanen MZPC 1.05.25 
4. Albert Boonstra NZC'21 1.04.42 
5. David Schaddenhorst Zian/Vit. 1.05.22 
6. Rob de Gier VZC/Vl. 1. 05.60 
7. Mike v.d.Vijver Breda 1.05.95 
8. Lex Schelvis HPC 1. 07.38 
le res . Peter v. Os Zian/Vit. 1.07.89 
2e res. Mark Eligh Breda 1.07.98 

copyservice 

-133-

1.11.64 7 
1.11.06 6 
1.08. 71 2 
1.08.32 1 

"1.09.32 3 
1.09.85 4 
1.11.80 8 
1.10.74 5 

1.09.08 7 
1.08.04 6 
1.06.19 3 
1.04.20 1 
1.04.61 2 
1.07.70 4 
1.07.89 5 
1.09.11 8 

1.05.10 4 
1.06.44 6 
1.05.96 5 
1.03. 76 2 
1.03.24 1 
1.04.64 disk. 
1.04.69 3 
1.10.02 7 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aanaeboden do.or Océ-NedAriAnrf R v 



Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Progr anTilill1t:nllJ'l'er 188 

Finalo lüO m vrije sla~ m.o. 14 jaar serietli d 

l. Lenny v. Kraay PSV 1.04.93 
2. J<'lc•. Jlleline V. Da.r:mc HZC/Weusthag 1.04.84 
3. ~1n.rijke Welhuis de Dink.el 1.04. 26 
4. Inekn Ran DJK 1.00.39 
5. 7\m-; Htoft PSV 1.04.25 
6. !.iPUiJ Ij .d. Ven Zian/Vit. l. 04.77 
7. Eli T'! • flerfst Rotterdam 1.04.88 
8. SeJJTI; 1 H':)S AZVD ] .05.20 
1e t:'E'S. Hi.~?.ke v.d.Hurk Zwernl/D.H. l. 05.84 
2e t~e:;. liC' J .ffiél V • Brakel AZC/Alph. l . ~15- 91 

Proqramnanummer 189 

Finale 10n m vrije sla9: m.o.16 jaar 

1. Diane Edelijn VZC/Vl. 1.04.58 

2. Ing e Meijer ES Cl\ l. 03.88 
3. Anje v.d.Bogaerde het Y 1. 03.09 
4. Berber Kamstra DZPC 1.02.71 
5. Ada Pors VZC/Vl. 1.02. 78 
6. Marianne Heuvelman de Lansingh l. 03.48 
7. Charlotte Goedmakers f>1osa/Regio 1.04.42 
8. Corianne Hevmans 7.eester/Prins.1.05.14 
1e res. 'I' i nek~: Nieboer C7.PC 1.05.19 
2e res. f.Duise v. Viegen VZC/~tm. ] .05.58 

Prograrrmammnner 190 

Finale 100 m vrije slaa dames 

l. Pauline v.d.Meer Raket ] . 03.58 
2. Yolunda A9r_renh.-"cll ZNK 1.03. 30 
3. Marl i ke Woudsma Jonas/GDZ 1.02.92 
4. A tie Rader:::T''\'J DSZ 1.02. 24 
5. Tineke \'VolUnJ is GZPC' l. 02.54 
6. Yvonne v. Hei ist VZC/'..'1. 1.03.20 
7. TrJi lrna. Boon de H<lm 1. 03.32 
8. Geja v.d.r,~,·l'l Nere11s ].03.73 
1e rPs. Hans> ";eijssrn 1\DH?: 1.'13.7(, 

2e res. Bern" Smit Stf"f'11Wijk I 34 l . 04 . 4 ~ 

~c~ . / 

copyservice 

-134-

1.04.66 5 
1.04.03 4 
1.05~00 7 
1.00.17 1 
1.03.29 2 
1.03. 79 3 
1.04.78 6 
1.05.33 8 

1.04.06 4 
1.04.38 7 
1.02.81 2 
1.02.69 1 
1.03. 23 3 
1.04.12 5 
1.04. 30 6 
1.06. 28 8 

1.03.06 4 
1.03.50 '7 
1.01.91 l 
1.02.39 ... 

..J 

1.02.01 .... 
L 

1.03. 54 8 
1.03.13 5 
1.03.39 6 

Deze uitslagen. gedrukt op een Oef! offsetduplicator . worden u aangeboden door Océ-Nederland B.V. 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 

Programmanummer 191 

Finale 100 m vrije slag j. o .14 jaar 

1. Frank Eyers 
2. Cees Jan ~7inkel 
3. Roger v.d. Heyden 
4. Frank v. Kesteren 
5. Hans Rijff 
6. Ab Methorst 
7. Peter Geelen 
8. Edward Maasdijk 
1e res. Hans v.d.Noordt 
2e res. Niro Spaan 

Progranmanumrer 192 

r.bsa/Regio 
DES 
MZPC 
Naarden 
het Y 
IJssel..Iooeuwen 
Strijen 
Zijl/IGB 
de Aa 
Aegir 

Finale 100 m vrije slag j .o.16 jaar 

1. Ronald v.d.Ven Zian/Vit. 
2. Erik Kamphuis de Rog 
3. Ronald Woutering ZNK 
4. Richard v. Klooster Naarden 
5. Fred Eefting Vechtstreek 
6. Frans Debets de IJsel 
7. Henk Schapelhournan Orca 
8. Robert Loof HPC 
1e res. Bert Keizer Reest/Brink 
2e res. Walter Wolters TRB/RES 

Prograrrmanunmer 19 3 

Finale 100 m vrije slag heren 

1. Mike v.d. Vijver 
2. Eddie de Wit 
3·. René V.d.Kuil 
4. Ruud Beele 
5. André in 't Veld 
6. Albert Boonstra 
7 . Frank Weyers 
8. Frans Kriger 
1e res. Henk Rijvers 
2e res. Hans Koopman 

BrErla 
Zian/Vitesse 
szc 
Zian/Vit. 
ZPA 
NZC'21 
DSZ 
het Y 
Breda 
de Vest 

serietijd 

1.01.60 
1.01.21 
1.00.82 

59.15 
1. 00.38 
1.01.16 
1.01.22 
1.01.91 
1.02.70 
1.02. 78 

59.19 
58.77 
57.73 
57.43 
57.44 
58.16 
58.79 
59.26 
59.31 
59.32 

57.20 
57.00 
56.26 
55.81 
56.12 
56.73 
57.16 
57.22 
57.52 . 
57.69 

copyservice 

-135-

1.00.78 6 
1.00.67 5 

59.56 2 
58.86 1 
59.88 3 

1.01.02 7 
1.00.53 4 
1.01.91 8 

59.34 7 
59.04 5 
56.60 1 
57.45 2 
58.45 3 
58.51 4 
59.33 6 

1.02.26 8 

57.37 6 
56.75 5 
56.19 4 
55.58 1 
55.98 2 
56.10 3 
57.76 7 
58.52 8 

Deze uitslagen, gedrukt op een Océ offsetdu.plicator, worden u aangebo.den door Océ:-Nederlanrt RY 
' ' 



KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

ProgranroanUI'Ilfrer 19 4 

Finale 400 mwisselslag pers.m.o.14 jaar 

1. Helna v. Brakel AZC/AlPh 
2. Judith Verkerk de Devel 
3. Jouliska Paymans VZC/Ritm. 
4. Agnes Jansen ZPA 
5. Marina Eding PSV 
6. Vera Pol Zian/Vit. 
7. Linda v.d.Ven Zian/Vit. 
8. Franka Boudewijn TZC'70 
1e res. Lenny v. Kraay PSV 
2e res . Nancy HoSimis Z!'lK 

Programnanl.ll'llrer 19 5 

Finale 400 mwisselslag pers.m.o.16 jaar 

1. Inge Wolfs DSZ 
2. Carry Muylaert a'1!' 
3 · Corianne Heymans ZeestriPrins. 
4 • ~7ilke Peeters Mosa/Regio 
5 · Ada Pors "'ilZC/Vl. 
6 · Maria Gram de Dinkel 
7. Sylvia Timmermans Zian/Vitesse 
8. Winnie Faber VZC/Ritm. 
le res. Jeanette Flaooer HPC 
2e res · Antoinet de G"i:-oot Zweml/D. H. 

Progranmml.1IT1ITEr 196 

Finale 400 mwisselslag pers. 

1. Maria Scholtes 
2. Conny v. Kraay 
3. Marjo v.d.Bree 
4. Tineke Wol thuis 
5. A tie RadersiTB 
6. Ingrid Politiek 
7. Wilrna Boon 
8. Geja v.d.Laan 

dames 

RZV 
PSV 
Zweml/D.H. 
GZPC 
DSZ 
DES 
de Ham 
Nereus 

I~INl'I~I~ · 
-136-

100 m 200 m 300 m 400 m 

1.17.41 2.43.62 4.29.72 5.41.00 8 
1.10.67 2.38.52 4.24.37 5.40.08 7 
1.17.27 2.43.66 4.21.44 5.36.76 5 
1.13.20 2.37.22 4.18.48 5.27.72 2 
1.15.84 2.44 .75 4.13.47 5.25.64 1 
1.13.43 2.46.74 4.19.74 5.33.77 4 
1.17.13 2.43.78 4 . 22.42 5.32.16 3 
1.17.15 2.45.09 4 . 26.40 5.39.98 6 

1.18.00 2.45.41 4.22.47 5.41.95 7 
1.17.41 2.36.59 4.19.39 5.33.50 4 
1.14.67 2.32.68 4.15.69 5.25.36 2 
1.10.43 2.31.19 4.10.62 5.23.12 1 
1.12.42 2.40.14 4.17.01 5.25.70 3 
1.15.54 2.41.72 4.19.54 5.35.13 5 
1.18.40 2.42.23 4.25.38 5.36.63 6 

1.13.70 2.44.87 4.24.84 5.43.97 8 

1.19 . 45 2.45.07 4.30.32 5.48.62 8 
1.17 .14 2.41.36 4.24.76 5.37.79 6 
1.12 .08 2.34.93 4.16.91 5.29.59 3 
1.10 . 89 2.34.76 4.09.31 5.22.17 1 
1.16 .33 2.38.74 4.16.06 5.27.08 2 
1.13 . 24 2.38.29 4.19.33 5.32.66 4 
1.16.98 2.47.92 4.19.67 5.36.60 5 
1.21.57 2.51.90 4.31.57 5.46.09 7 
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KNZB 
Nationale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

Prograrmanumrrer 197 

Finale 400 m wisselslag pers.j.o.14 jaar 

1. Berjan Cornelisse Blaricum 
2. JOOP Karsen het Y 
3. Edwàrd Maasdijk Zij 1/I.GB 
4. Freddy Vollebergh BZV /Fortuna 
5. Jelle Zandhuizen Zweml/D.H. 
6. Kees v.d. Woude de nevel 
7. Wim Otters Zian/Vitesse 
8. Wim Zwiers Breda 
1e res. Edwin Kooyman HPC 
2e res. Frank Evers :Mosa/Regio 

Prograrrmanurmer 198 

Finale 400 m wisselslag pers. j .o .16 jaar 

1. Ronald v.d. Ven Zian/Vi tesse 
2. Wal ter Wol ters TRB/RES 
3. Frans Debets de IJsel 
4. Fred Eefting Vechtstreek 
5. Ronald ~utering ZNK 
6. Eric V. cadzand Polar/Bears 
7. Theo Post het Gooi 
8. Leon Steenbrink HPC 
1e res . Al ex v. Bel.kum Zij 1/I.GB 
2e res. Hans de Neeling AZPC 

Prograrrmanurmer 199 

Finale 400 m wisselslag pers. heren 

1. Huub v. Oers 
2. Henk Eggens 
3. Ernst Bekkering 
4. Rob in woutering 
5. Jan Hak 
6. Mark Eligh 
7. Peter W:>l ters 
8. Ron Kerver 

ZPA 
GZPC 
HPC 
ZNK 
De Devel 
Breda 
Zijl/I.GB 
de Ham 

-137-

100 m 200 m 300 m 400 m 

1.15.31 2.41.16 4.09.86 5.25.33 4 
1.15.00 2.39.18 4.10.49 5.28.25 6 
1.11.84 2.33.86 4.04.99 5.13.99 3 
1.07.70 2.26.44 3.55.61 5.03.89 1 
1.09.97 2.32.14 4.02.04 5.12.54 2 
1.14.83 2.42.52 4.12.13 5.28.28 7 
1.16.94 2.47.18 4.17.94 5.28.58 8 
1.17.00 2.36.17 4.12.32 5.26.89 5 

1.12.61 2.39.23 4.12.87 5.20.92 disk 
1.09.93 2.27.26 4.05.38 5.14.02 5 
1.11.29 2.26.21 3 . 58.65 5.06.90 4 
1.08.65 2.24.37 4.56.86 5.02.47 2 
1.03.32 2.18.02 3 . 43.71 4.47.24 1 
1.08.06 2.27.62 3.55.68 5.04.00 3 
1.11.21 2.32.32 4.05.26 5.16.70 6 
1.09.46 2.29.43 4.09.23 5.20.56 7 

1.14.11 2.44.89 4.20.22 5.34.04 8 
1.13.14 2.43.21 4.19.61 5.27.99 7 
1.08.96 2.27.76 3.52.25 4.59.38 2 
1.04.14 2.20.78 3.41.74 4.50.43 1 
1.06.82 2.29.26 3.58.56 5.09.38 4 
1.04~80 2.23.75 3.54.00 5.01.89 3 
1.11.70 2.37.05 4~08.06 5.23.75 6 
1.09.68 2.34.99 4.04.70 5.17.79 5 
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KNZB 
~at ionale 
Zwemkampioenschappen 
1975 copyservice 

ProgramnanUIT~Ter 200 

Finale Est. 4x100 m vrije slag danes 

serietijd 

1 . VZC/Ri t:Ireester 
2. Zian/Vitesse 1 
3. de Dinkel 
4. GZPC 
5. VZC/Vlaardingen 
6. Zwemlust/Hommel 1 
7. Mosa-Regio 
8. het Y 
1e res. de Devel 
2e res. PSV 

ProgranmanUIT~Ter 201 

4.24.90 
4.23.29 
4.21.19 
4.15.97 
4.17.78 
4.22.50 
4.23.81 
4.26.34 
4.26.73 
4.28.72 

Finale Est. 4x100 m vrije slag heren 

1. VZC/Vlaardingen 3. 55. 88 
2. Breda 3.55.03 
3. HPC 3.54.61 
4. Zian/Vitesse 1 3.50.30 
5. Naarden 3.53.16 
6. GZPC 3.54.99 
7. ZPA 3.55.66 
8. Orca 3.57.42 
1e res. AZC 1882 3.59.34 
2e res. het Y 3.59.49 

-138-

100 m 200 m 300 m 400 m 

1.06.78 2. 12 .95 3.18 . 37 4.23.09 5 
1.06.66 2 .12 .89 3.18 . 49 4. 23.27 6 
1.05.13 2 .10 . 87 3.17.02 4 . 22.15 3 
1.04.97 2 . 12 .03 3.15.25 4.17.22 2 
1 .03.62 2.09 .11 3.11.49 4.14.74 1 
1.06.59 2.13 .99 3.19.04 4.22.33 4 
1 . 07.66 2.14 . 31 3.20.12 4.24.27 7 
1 . 02.81 2.10 . 32 3.16.92 4.25.84 8 

58.80 1.57.78 2 . 57.10 3.54.87 6 
57.11 1.58.62 2 . 56.32 3.52.32 3 
57.42 1.55.77 2 . 53.02 3.48.07 2 
56.54 1.53.17 2 . 49.51 3.44.69 1 

1.00.47 1.57.15 2. 56.32 3.54.43 5 
58.~0 . 2. 56.79 3.53.68 4 
56.17 1.55.56 2. 55.84 3.56.11 7 

1.02.57 2.02.75 3 . 01.33 3.58.32 8 
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